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 پیطگفتبز
سسٚيٗ ٚ يىی اظ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطوع ؾلأز ٔحيٍ ٚ وبض ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی 

ا٘شكبض ضٕٞٙٛزٞبی ٔطثٌٛ ثٝ حٛظٜ ٞب ٚ ظٔيٙٝ ٞبی ٔرشّف ثٟساقز ٔحيٍ ٚ حطفٝ ای ٚ ؾبيط 

ٔٛيٖٛبر ٔطسجٍ اؾز وٝ ثب ثٟطٜ ٌيطی اظ سٛاٖ ّٖٕی ٚ سدطثی ٕٞىبضاٖ ٔشٗسزی اظ ؾطاؾط وكٛض، 

 ا٘دبْ قسٜ اؾز. زض ايٗ ضاؾشب ؾٗی قسٜ اؾز يٕٗ ثٟطٜ ٌيطی اظ آذطيٗ زؾشبٚضزٞبی ّٖٕی، اظ

سدطثٝ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههيٗ حٛظٜ ؾشبزی ٔطوع ؾلأز ٔحيٍ ٚ وبض ٘يع اؾشفبزٜ قٛز ٚ زض ٔٛاضزی 

وٝ زض وكٛض لٛا٘يٗ، ٔمطضار ٚ زؾشٛضإُِٗ ٞبی ٔسٚ٘ی ٚخٛز زاضز زض سسٚيٗ ٚ ا٘شكبض ايٗ ضٕٞٙٛزٞب 

ؾز وٝ ٔحهِٛی ٔٛضز اؾشٙبز لطاض ٌيطز. سٕبْ سلاـ وٕيشٝ ٞبی فٙی ٔؿئَٛ سسٚيٗ ضٕٞٙٛزٞب ايٗ ثٛزٜ ا

فبذط ٚ قبيؿشٝ اضائٝ ٕ٘بيٙس سب ثشٛا٘س سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ زض ؾطاؾط وكٛض ٚ وبضثطاٖ ؾبيط ؾبظٔبٖ ٞب ٚ 

زؾشٍبٟٞبی اخطائی ٚ ثًٗبً ْٖٕٛ ٔطزْ لبثُ اؾشفبزٜ ثبقس ِٚی ثٝ ٞط حبَ ٕٔىٗ اؾز زاضای ٘ٛالم ٚ 

ٓطاٖ اضخٕٙس زٖٛر ٔی قٛز وبؾشی ٞبيی ثبقس وٝ ثسيٙٛؾيّٝ اظ ٕٞٝ ٔشرههيٗ، وبضقٙبؾبٖ ٚ نبحجٙ

ثب اضائٝ ٘ٓطار ٚ ديكٟٙبزار ذٛز ٔب ضا زض اضسمبء ؾُح ّٖٕی ٚ ٘عزيىشط وطزٖ ٞط چٝ ثيكشط ٔحشٛای ايٗ 

 ضٕٞٙٛزٞب ثٝ ٘يبظٞبی ضٚظ خبٔٗٝ يبضی ٕ٘بيٙس سب زض ٚيطاؾز ٞبی ثٗسی ايٗ ضٕٞٙٛزٞب ثىبض ٌطفشٝ قٛز.

ثٝ ايٙشط٘ز، سٕبْ ضٕٞٙٛزٞبی سسٚيٗ قسٜ ثط ضٚی ثب سٛخٝ ثٝ زؾشطؾی ثيكشط وبضثطاٖ ايٗ ضٕٞٙٛزٞب 

سبضٌبٜ ٞبی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی )ٚثسا(، ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی، دػٚٞكىسٜ ٔحيٍ 

ظيؿز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سٟطاٖ ٚ ٔطوع ؾلأز ٔحيٍ ٚ وبض لطاض ذٛاٞس ٌطفز ٚ سٟٙب ٘ؿد ثؿيبض 

ثط نطفٝ خٛيی، َيف ٌؿشطزٜ ای اظ وبضثطاٖ ثٝ آٖ ٔحسٚزی اظ آٟ٘ب ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾيس سب ٖلاٜٚ 

 زؾشطؾی ٔساْٚ زاقشٝ ثبقٙس.

اوٖٙٛ وٝ ثب يبضی ذساٚ٘س ٔشٗبَ زض آؾشب٘ٝ ؾی ٚ چٟبضٔيٗ ؾبَ ديطٚظی ا٘ملاة قىٕٛٞٙس اؾلأی ايٗ 

ضٕٞٙٛزٞب آٔبزٜ ا٘شكبض ٔی ٌطزز، لاظْ اؾز اظ ظحٕبر وّيٝ زؾز ا٘سضوبضاٖ سسٚيٗ ٚ ا٘شكبض ايٗ 

نٕيٕب٘ٝ سكىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بيٓ ٚ ديكبديف اظ وؿب٘ی وٝ ثب اضائٝ ديكٟٙبزار انلاحی ذٛز ٔب  ضٕٞٙٛزٞب

 ضا زض ثٟجٛز ويفيز ايٗ ضٕٞٙٛزٞب يبضی ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز، نٕيٕب٘ٝ ؾذبؾٍعاضی ٕ٘بيٓ.

 

  دوتس وبظن ًدافی
 زئیس هسوص سلاهت هحیظ ٍ وبز
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 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركس سلامت محيط و كارالسامات

 

 1 صفحه 

 هقذهِ -1

ٞبی ظٚزضؼ زض خٟبٖ اؾز ٚ ًٔطار ٘بقی اظ  زذب٘يبر ٟٕٔشطيٗ ٖبُٔ لبثُ ديكٍيطی ٔطياؾشٕٗبَ 

وٙس. زٚز ٘بقی اظ  ٞبی ثٟساقشی سحٕيُ ٔی ای ضا ثط ؾيؿشٓ آٖ ثبض ٔبِی ؾٍٙيٗ ٚ ٔكىلار ٖٕسٜ

ٌطزز، ثّىٝ ٔٛخت  وٙٙسٌبٖ ٔی ٞبی خؿٕی ٚ ضٚحی زض ٔهطف اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٘ٝ سٟٙب ٔٛخت ظيبٖ

قٛز. ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ايٗ ًٔٗلار ٚ ٖٛالت سبقی  ٖ ثٝ افطاز زض ٔٗطو ايٗ زٚز ٘يع ٔیآؾيت ضؾب٘س

ثبقس. سطن ؾيٍبض يىی اظ ٟٕٔشطيٗ ايٗ  ٞبی وٙشطَ زذب٘يبر يطٚضی ٔی ٞب ثط٘بٔٝ اظ ايٗ ثيٕبضی

وٙس.  ٞبی ٘بقی اظ ؾيٍبض ايفب  ٞب ٚ ٔطي سٛا٘س سبثيط ثؿعايی زض وبٞف ثبض ثيٕبضی ٞبؾز ٚ ٔی ثط٘بٔٝ

ٞبی زايٕی فطاٞٓ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ثٟساقشی ثبقس ٚ  ٔساذلار وٙشطَ زذب٘يبر ثبيس ثركی اظ ثط٘بٔٝ

ٖبُٔ يطٚضی ثطای وٕه ثٝ افطازی اؾز وٝ ثٝ زِيُ ٔهطف زذب٘يبر زض ذُط ٞؿشٙس. ؾيٍبض ٔٙدط 

 ٞبی ِٕٔٗٛی دعقىبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ قٛز ٚ سٛنيٝ ثٝ ٚاثؿشٍی قسيس خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض فطز ؾيٍبضی ٔی

ثطای سطن ؾيٍبض سبثيط چٙسا٘ی زض ايٗ أط ٘ساضز. ثطای ٔٛفميز زض سطن ؾيٍبض دعقىبٖ ْٔٛفٙس وٝ 

قيٜٛ ثطذٛضز ثب فطز ؾيٍبضی ٚ ضٚقٟبی سطن ضا ثسا٘ٙس ٚ ثٝ آٖ ُٖٕ وٙٙس. ٔشبؾفب٘ٝ زض حبَ حبيط 

دبؾد ثٝ  دعقىبٖ زا٘ف وبفی ثطای وٕه ثٝ افطاز ؾيٍبضی ضا ٘ساض٘س. ٞسف اظ سٟيٝ ايٗ زؾشٛضإُِٗ

٘يبظآٔٛظقی دعقىبٖ ٚ زا٘كدٛيبٖ دعقىی خٟز سلاـ زض وٙشطَ ٚ ديكٍيطی اظ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر 

 اؾز.

 اپیذهیَلَشی هصرف دخاًیات -2

 اپیذهیَلَشی هصرف دخاًیات در جْاى -2-1

 5قٛز وٝ ٞط ؾبَ  ٞبی لبثُ ديكٍيطی زض ز٘يبؾز. سرٕيٗ ظزٜ ٔی ٔهطف سٙجبوٛ يىی اظ ُّٖ ٔطي

 80ٔيّيٖٛ ٘فط ثطؾس وٝ  8ايٗ ٖسز ثٝ  2030ضٚز سب ؾبَ  ٔيط٘س ٚ ا٘شٓبض ٔی ؿبٖ ثٝ ايٗ زِيُ ٔیٔيّيٖٛ ا٘

ٞبی ظٚزضؼ زض وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ثٝ ٚلٛٔ ذٛاٞس ديٛؾز. أطٚظٜ  زضنس ايٗ ٔطي

  نٛضسیظ٘س زض  ٔيّيبضز ٔهطف وٙٙسٜ سٙجبوٛ زض ز٘يب ٚخٛز زاض٘س. ثب٘ه خٟب٘ی سرٕيٗ ٔی 3/1ثيكشط اظ 

ٔيّيٖٛ ظ٘سٌی ضا زض ٘يٕٝ اَٚ  180سٛاٖ  ثٝ ٘هف وبٞف يبثس ٔی 2020وٝ قيٛٔ ٔهطف سٙجبوٛ سب ؾبَ 

 لطٖ خسيس ٘دبر زاز.

زضنس  29ؾبَ ثٝ ثبلا زض خٟبٖ ٚخٛز زاقز ) 15ٔيّيبضز فطز ؾيٍبضی  1/1زض حسٚز  1995زض ؾبَ 

ثٝ  2025ضؾس ايٗ ضلٓ سب ؾبَ  یزضنس ظ٘بٖ( وٝ ثٝ ٘ٓط ٔ 12زضنس ٔطزاٖ ٚ  17خٕٗيز وُ خٟبٖ، 



  

 

 2 صفحه    یاندانشجو يكنترل دخانيات برا يآموزش يراهنما

قسٜ اؾز وٝ اٌط ضٚ٘س  20ٔيّيٖٛ ٔطي زض لطٖ  100ٔيّيبضز ٘فط ثطؾس. ٔهطف سٙجبوٛ ٔٙدط ثٝ  6/1

 ذٛاٞس قس. 21ٞب ثٝ ٕٞيٗ سطسيت ازأٝ يبثس ٔٙدط ثٝ ٔطي يه ٔيّيبضز ٘فط زض لطٖ  ٔطي

از ؾبِٕٙس ٚ ٔيب٘ؿبَ ؾبِيبٖ زض اغّت وكٛضٞب، خٛا٘بٖ ٔهطف وٙٙسٜ ؾيٍبض زض حبَ حبيط، ٕٞبٖ افط

 500ٔيّيٖٛ ٔطي ؾبلا٘ٝ زض اثط ٔهطف ؾيٍبض ذٛاٞٙس زاقز. سمطيجب  10ثٗسی ٞؿشٙس وٝ حسٚز 

ٔيّيٖٛ ٘فط اظ افطازی وٝ زض حبَ حبيط ظ٘سٜ ٞؿشٙس زض ا٘شٓبض ٔطي ٘بقی اظ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ذٛاٞٙس 

 ثٛز.

 ّای صٌعتی اپیذهیَلَشی هصرف دخاًیات در کطَر -2-2

 90زذب٘يبر زض وكٛضٞبی نٙٗشی ٔؿئَٛ  سٛا٘س ٔٛخت ٔطي قٛز. ٞبی ٔرشّف ٔی ٍبض اظ ضاٜؾي

ٞبی  زضنس وُ ثيٕبضی 80سب  56زضنس ؾطَبٖ ضيٝ زض ظ٘بٖ ٚ  70زضنس ٔٛاضز ؾطَبٖ ضيٝ زض ٔطزاٖ، 

ٞبی لّجی ٚ ٖطٚلی اؾز. ؾيٍبض ثعضٌشطيٗ ّٖز ٔطي زض ثبِغيٗ زض  زضنس ثيٕبضی 22سٙفؿی ٚ 

زٞس )ثٝ  كطفشٝ اؾز ثٝ َٛضی وٝ ّٖز يه ؾْٛ ٔطي ٔطزاٖ زض ٔيب٘ؿبِی ضا سكىيُ ٔیوكٛضٞبی دي

ٖلاٜٚ يه دٙدٓ زض وٟٙؿبِی(. زض وكٛضٞبی ديكطفشٝ اديسٔی ٔهطف زذب٘يبر زض ظ٘بٖ ٞٙٛظ ثٝ اٚج 

ٞبی  زضنس ٔطي 7ٞبی ٔطزاٖ ٚ  زضنس ٔطي 24ذبنی ٘طؾيسٜ اؾز. زض وكٛضٞبی ديكطفشٝ حسٚز 

ض ثطآٚضز قسٜ اؾز )اِجشٝ ايٗ ٔيعاٖ زض حبَ افعايف اؾز(. ثطای ٔطزاٖ ايٗ ٔيعاٖ ثٝ ظ٘بٖ زض اثط ؾيٍب

ضؾس. ٔيعاٖ ٔشٛؾٍ وبٞف  زضنس زض ثًٗی اظ وكٛضٞبی اضٚدبی ٔطوعی ٚ قطلی ٔی 40ثيف اظ 

 35-69ٔيط٘س ) ثبقس، ٞط چٙس ثطای آٟ٘بيی وٝ زض ٔيب٘ؿبِی ٔی ؾبَ ٔی 8ٞب  ٔٛضز ا٘شٓبض ٖٕط ؾيٍبضی

ٞبی ثب زضآٔس ثبلا زض َی چٙسيٗ  ؾبَ اؾز. اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زضوكٛض 22يٗ ٔيعاٖ حسٚز ؾبٍِی( ا

 زٞٝ ضٚ٘س ٘عِٚی زاقشٝ اؾز.

 اپیذهیَلَشی در کطَرّای با درآهذ کن ٍ هتَسط -2-3

 وٙٙس. زضنس افطاز ؾيٍبضی زض وكٛض ٞبی ثب زض آٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ظ٘سٌی ٔی 80٘عزيه ثٝ 

زضنس اظ وُ  84وكٛضٞبی وٓ زضآٔس ثٝ ؾطٖز ضٚ ثٝ افعايف اؾز. قيٛٔ ٔهطف ؾيٍبض زض 

خٕٗيز يه ٔيّيبضز ٚ ؾيهس ٔيّيٖٛ ٘فطی ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز زذب٘ی زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ 

زضنس ٔطي ٚ ٔيطٞبی ٘بقی اظ اؾشٕٗبَ  80ثيف اظ  2030قٛز سب ؾبَ  ثيٙی ٔی لطاض زاض٘س. ديف

ٔيّيٖٛ فطز  100ب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ضخ زٞس، ثٝ َٛضيىٝ زذب٘يبر ؾطاؾط خٟبٖ زض وكٛضٞبی ث

ؾبَ زض وكٛض چيٗ ثط اثط ٔهطف زذب٘يبر خبٖ ذٛز ضا اظ زؾز ذٛاٞٙس زاز. زض  30ؾيٍبضی وٕشط اظ 

ديٛ٘سز ثط اثط  وٝ زض ثيٗ افطاز ٔيب٘ؿبَ ثٝ ٚلٛٔ ٔی ٞبيی ٞٙسٚؾشبٖ ٘يع زض حسٚز يه چٟبضْ ٔطي

وٝ سٗساز افطاز ؾيٍبضی زض ايٗ وكٛضٞب زض حبَ افعايف اؾز،  ٘دبيیثبقس. اظ آ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٔی
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ٞبی فميط ثطای  زضنس زضآٔس ذب٘ٛازٜ 40سب  10سٗساز ايٗ ٔطي ٚ ٔيط ٘يع افعايف ذٛاٞس يبفز. نطف 

 سٟيٝ ٔحهٛلار زذب٘ی ًّٔٗی زض وكٛضٞبی وٓ زضآٔس ٚ ثب زض آٔس ٔشٛؾٍ اؾز.

٘يبر ظ٘بٖ ثعضٌؿبَ ٘ؿجشبً وٓ اؾز، زض حبِيىٝ ايٗ زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ٔيعاٖ ٔهطف زذب

ثبقس. زض وكٛضٞبی آؾيبی خٙٛة قطلی  ضٚ٘س زض ثيٗ زذشطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ؾطٖز زض حبَ افعايف ٔی

ثطاثط ثيكشط اظ ظ٘بٖ ثعضٌؿبَ اؾز. ايٗ ٔمساض زض ثيٗ دؿطاٖ  10ٔيعاٖ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٔطزاٖ ثعضٌؿبَ 

 شطاظ زذشطاٖ اؾز.ثطاثط ثيك 5/2ؾبَ فمٍ  15سب  13

 اپیذهیَلَشی هصرف دخاًیات در ایراى -2-4

قٛز وٝ ثٝ َٛض  ٔٛضز زض ؾبَ سرٕيٗ ظزٜ ٔی 35000ٞبی ٘بقی اظ ؾيٍبض زض ايطاٖ حسٚز  ي سٗساز ٔط

ٔيّيبضز ٘د ؾيٍبض زض وكٛض ٞط  54چكٍٕيطی ثبلاسط اظ ؾبيط زلايُ اذشهبنی ٔطي اؾز. ٔهطف 

ٞبی زضٔب٘ی ثٝ ثرف ؾلأز ثٝ  يّيبضز سٛٔبٖ ٚ سحٕيُ ٞعيٙٝٔ 1000ؾبِٝ ٔٛخت زٚز قسٖ حسالُ 

 3/66زضنس ظ٘بٖ ؾيٍبض ٔی وكٙس ٚ  4/3زضنس ٔطزاٖ ٚ  3/27قٛز. زض ايطاٖ  ٔی ثطاثط آٖ 3سب  2ٔيعاٖ 

زضنس  4/13وٙٙس. ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ زض ايطاٖ  ؾبٍِی قطٚٔ ٔی 15-24زضنس آ٘بٖ ؾيٍبض وكيسٖ ضا ثيٗ 

 قٛز. ٘د ؾيٍبض زض ضٚظ ٔهطف ٔی
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 اًَاع هَاد دخاًی -3

 اضکال هختلف دخاًیات  -3-1

 دخاًیات استٌطاقی -3-1-1

 ا٘ٛأ زذب٘يبر اؾشٙكبلی ٖجبضسٙس اظ: 

 وٝ قبُٔ ا٘ٛأ ظيط اؾز: سیگبز:

 سیگبز دست پیچ 

 :ٟٕٔشطيٗ ٔحهَٛ زذب٘ی اؾز وٝ زض ؾطسبؾط خٟبٖ  سیگبز تَلید ضدُ تَسظ وبزخبًجبت

 قٛز. اؾشفبزٜ ٔی

 :ثيسی ؾيٍبضٞبی زؾز ديچ وٛچىی ٞؿشٙس وٝ ٔكرهبً زض ٞٙسٚؾشبٖ ٚ زيٍط وكٛضٞبی  ثیدی

ٞبی ِٕٔٗٛی ؾٝ  ٌيط٘س. ايٗ ٘ٛٔ ؾيٍبض ٘ؿجز ثٝ ؾيٍبض آؾيبی خٙٛة قطلی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

وٙٙسٌبٖ  وٙٙس. ٔهطف ثطاثط ٔٛ٘ٛاوؿيسوطثٗ ثيكشط ٚ دٙح ثطاثط ٘يىٛسيٗ ٚ لُطاٖ ثيكشطی سِٛيس ٔی

ثبقٙس ٚ احشٕبَ اثشلا  ؾيٍبضی زض ٔٗطو اثشلا ثٝ ؾطَبٖ زٞبٖ ٔی اثط ثيكشط اظ افطاز غيطثيسی ؾٝ ثط

 ٞبی ضيٝ، ٔٗسٜ ٚ ٔطی ٘يع زض ايٗ افطاز ثبلاسط اؾز. ثٝ ؾطَأٖ

 :قٛز  وطسىع ٖ٘ٛی ؾيٍبض ثب اؾب٘ؽ ذبل اؾز وٝ ٖٕٛٔبً زض وكٛض ا٘سٚ٘عی ٔهطف ٔی وستىص

 زٞس. ٘ف ضا افعايف ٔیٚ احشٕبَ ثطٚظ آؾيت ضيٝ زض ٔهطف وٙٙسٌب

قٛز وٝ زض زاذُ يه ثطي  ثٝ ِِٛٝ ثعضٌی ٔدشٕٕ اظ سٙجبوٛی ذكه قسٜ ٌفشٝ ٔی سیگبز ثسي:

وٙٙس. ايٗ ؾيٍبض اظ اٚايُ لطٖ اَٚ ٔيلازی  لطاض ٔی ٌيطز. ؾيٍبض ثطي ضا ٕٞب٘ٙس ؾيٍبض اؾشفبزٜ ٔی

 دٛؾشبٖ وكف قس. سٛؾٍ ؾطخ

ا٘ٛأ ايٗ ٚؾيّٝ زض ٔيبٖ ثٛٔيبٖ آٔطيىب ضايح ثٛز ٚ دؽ ای ثطای وكيسٖ زٚز سٛسٖٛ اؾز.  ٚؾيّٝ پیپ:

ٞبی لسيٕی ا٘ٛأ آٖ زض خبٞبی زيٍط ٘يع ضايح قس. ثطای  اظ وكف آٔطيىب ٚ آٚضزٖ سٛسٖٛ ثٝ ؾطظٔيٗ

ظزٖ ثٝ ا٘شٟبی زؾشٝ ديخ  ظ٘ٙس ٚ ثب ده وكيسٖ زٚز سٛسٖٛ آٖ ضا زض وبؾٝ ديخ ٔی ضيع٘س ٚ آسف ٔی

 ضٚز. ٙفؽ ٔیزٚز ثٝ زاذُ زٞبٖ ٚ زؾشٍبٜ س

ای ثطای اؾشٕٗبَ زٚز حبنُ اظ سٙجبوٛ اؾز. ايٗ ٚؾيّٝ ٌٛ٘ٝ ايطا٘ی قسٜ  چذك يب چٛدٛق ٚؾيّٝ چپك:

ديخ غطثی اؾز ٚ ٞط زٚ اظ ٚؾبيُ اؾشٕٗبَ زٚز ثٛٔيبٖ آٔطيىب ٞؿشٙس. چذك ٕٔٗٛلا اظ زٚ لُٗٝ، يه 

يٗ زٚ لؿٕز ضا ثٝ قس وٝ ا زؾشٝ چٛثی ٚ ٌبٞی فّعی ٔيبٖ سٟی ٚ ؾطی ٖٕسسب ؾفبِی سكىيُ ٔی

 .وطز٘س، ا٘ساظٜ ٚ خٙؽ چذك ثؿشٝ ثٝ ٘حٜٛ اؾشفبزٜ آٖ )فطزی يب خٕٗی( ٔشفبٚر اؾز يىسيٍط ديچ ٔی
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ثيف اظ چٟبض لطٖ اؾز وٝ ٔطزْ فميط آؾيب ٚ آفطيمب اظ لّيبٖ ثطای اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٚ ؾبيط  للیبى:

ٞٙس سٛؾٍ يه دعقه زض زٚضاٖ ٔٛاز ٔرسض اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. ثط اؾبؼ ٔؿشٙسار سبضيری لّيبٖ زض 

ضؾيس اؾشفبزٜ اظ  ( اذشطأ قس، ثُٛضيىٝ ثٝ ٘ٓط ٔی1605سب  1556)اظ ؾبَ  Akbarؾُّٙز أذطاَٛض 

سط ثطای اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ثبقس. سٛسٖٛ لّيبٖ اغّت قيطيٗ قسٜ ٚ   سط ٚ وٓ آؾيت لّيبٖ ضاٞی ثٟساقشی

قٛز  زٞس، ثٙبثطايٗ ثٛی قيطيٗ ٚ َٗٓ ُٔجٛٔ آٖ ثبٖث ٔی زاض اؾز ٚ آٖ ضا ثؿيبض ُٔجٛٔ خّٜٛ ٔی َٗٓ

َجك ٘شبيح آذطيٗ ُٔبِٗبر ا٘دبْ قسٜ  ٔطزْ ثٝ ٚيػٜ خٛا٘بٖ، ثٝ ٔهطف لّيبٖ ضٚ آٚض٘س.ثطذی 

، قيٛٔ 1386سب  1382ؾبِٝ َی ؾبِٟبی 15سب  13زضذهٛل ٚيٗيز اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض ثيٗ خٛا٘بٖ 

زضنس افعايف ديسا وطزٜ اؾز. ثٝ  19ثٝ  9/8ٚ زض زذشطاٖ اظ  32ثٝ  16ٔهطف لّيبٖ زض ثيٗ دؿطاٖ اظ 

زضنس ضؾيسٜ اؾز، وٝ افعايف  1/26ثٝ  1/12جبضر زيٍط ٔهطف وّی لّيبٖ َی ؾبِٟبی ٔصوٛض اظ ٖ

زضنس ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ اؾز. لّيبٖ سكىيُ قسٜ اؾز اظ: ؾط،  3زضنس ثٝ  2ٔهطف ؾيٍبض ضا ٞٓ اظ 

ثس٘ٝ، خبْ آة ٚ قًّٙ. زٚز حبنُ اظ لّيبٖ حبٚی ٔٛاز ؾطَب٘عا ٚ ؾٕی ثيكٕبضی اؾز وٝ ثبٖث 

اٖشيبز ثٝ ٘يىٛسيٗ  ٌطزز. ٔهطف لّيبٖ ثبٖث ٞبی لّجی ٚ زيٍط ثيٕبضی ٞب ٔی ضيٝ، ثيٕبضی ؾطَبٖ

قٛز ٚ زض ٔمبيؿٝ ثب زيٍط ٔٛاز زذب٘ی، ٔهطف ثيكشط آٖ ثبٖث اٖشيبز ثيكشط ٔی قٛز. زض َی يه ثبض  ٔی

ٔهطف وٙٙسٜ زض ٔٗطو زٚز ثيكشط زض ٔسر ظٔبٖ ثيكشطی ٘ؿجز ثٝ ؾيٍبض لطاض ٔهطف لّيبٖ، 

 40زليمٝ، ثيٗ  7اِی  5ؾيٍبض زض ضٚظ، زض ٔسر  12سب  8ٞبی ثب ٔهطف  ٌيطز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ؾيٍبضی ٔی

َی يه  ِيشط زٚز اؾشٙكبق ٔيىٙٙس، زض حبِيىٝ زض 6/0اِی  5/0ظ٘ٙس ٚ  ٔيّی ِيشط ده ثٝ ؾيٍبض ٔی 75سب 

يع٘س وٝ ٞط ده ٔ 200سب  50زليمٝ ََٛ ٔی وكس، ٔهطف وٙٙسٜ  80اِی  20ثبض ٔهطف لّيبٖ، وٝ 

 100ثبقس، ثٙبثطايٗ زض ٞط ثبض ٔهطف لّيبٖ، ٔهطف وٙٙسٜ زٚزی ٔٗبزَ  سب يه ِيشط ٔی 15/0وساْ ثيٗ 

 وٙس. ؾيٍبض يب ثيكشط اؾشٙكبق ٔی

وٙس، ٔهطف وٙٙسٜ لّيبٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٘يىٛسيٗ  ٞط چٙس آة ٔمساضی اظ ٘يىٛسيٗ ضا خصة ٔی

. ثُٛض وّی ٔيعاٖ خصة ٘يىٛسيٗ زض فطز ؾيٍبضی يه ٕ٘بيس وٝ ثٝ آٖ اٖشيبز ديسا وٙس زضيبفز ٔی

وكٙس وٝ  ثبقس، زض حميمز افطاز ؾيٍبضی ثٝ حسی ؾيٍبض ٔی سٙٓيٓ وٙٙسٜ ثطای ٔيعاٖ خصة وّی ٔی

ضؾس وٝ ثب وٓ  اٖشيبز ٚ ٘يبظقبٖ ثٝ ٘يىٛسيٗ ثطَطف قٛز، ٘ٝ ايٙىٝ زچبض حبِز سٟٛٔ قٛ٘س. ثٝ ٘ٓط ٔی

وٙس ٚ ثٙبثطايٗ  هطف وٙٙسٜ ٔمساض زٚز ثيكشطی اؾشٙكبق ٔیوطزٖ غّٓز ٘يىٛسيٗ زض زٚز لّيبٖ ٔ

ٔهطف وٙٙسٜ زض ٔٗطو ٔمساض ظيبزی ٔٛاز قيٕيبيی ؾطَب٘عا ٚ ٌبظٞبی ذُط٘بوی چٖٛ ٔٛ٘ٛوؿيس 

ؾيٍبضی وٝ زض  قٛز وٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ لّيبٖ ٚ افطاز غيط ٌيطز. ايٗ ٖبُٔ ثبٖث ٔی وطثٗ لطاض ٔی

 ٞبی ٘بقی اظ زٚز ؾيٍبض قٛ٘س. ٔٗطو زٚز ؾيٍبض ٞؿشٙس، زچبض ثيٕبضی
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ضٚ٘س ضٚ ثٝ سعايس ٔهطف لّيبٖ ٚ ٔٛاز زذب٘ی ذهٛنبً زض ثيٗ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔيٟٗ اؾلأی زض 

ٌٛ٘ٝ السأی  ای ضا زض ثرف ؾلأز خبٔٗٝ ايدبز وطزٜ اؾز. چٙب٘چٝ ٞيچ ٞبی اذيط ٍ٘طا٘ی ٖٕسٜ ؾبَ

ؾبَ آيٙسٜ  10قٛز َی  يطز، ديف ثيٙی ٔیزض ظٔيٙٝ ٕٖٔٙٛيز ٚ ٖطيٝ لّيبٖ ٚ ٔٛاز زذب٘ی نٛضر ٘ذص

ٚضی ثٝ خطٌٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز زذب٘ی ذهٛنبً لّيبٖ  ثيف اظ ٘يٕی اظ خٛا٘بٖ وكٛض زض ؾٙيٗ ثٟطٜ

ای ضا ثطای وكٛض اظ َطيك افعايف ثبض  ٚاضز قٛ٘س وٝ ايٗ ٔٛيٛٔ سجٗبر اخشٕبٖی ٚ ثٟساقشی ٖسيسٜ

ؾؿشی ٚ ضوٛز، آِٛزٌی ثٝ ؾبيط ٔٛاز زذب٘ی ٚ ٔرسض، ثيٕبضی، وبٞف ثٟطٜ ٚضی، غيجز اظ وبض، ايدبز 

 افعايف ثعٞىبضيٟبی اخشٕبٖی ٚ .... ثٝ اضٔغبٖ ذٛاٞس آٚضز.

 دخاًیات غیراستٌطاقی -3-1-2

ٞبی ظيبزی اظ  ثبقٙس، ِٚی زض لؿٕز سٙجبوٛٞبی غيطوكيس٘ی ٘ؿجز ثٝ ٘ٛٔ وكيس٘ی وٕشط ٔطؾْٛ ٔی 

 .ٛ ٔطؾْٛ اؾزآؾيب ٚ قٕبَ آفطيمب خٛيسٖ ٚ يب ٔىيسٖ سٙجبو

 اؾشٙكبلی ٖجبضسٙس اظ: غيط ٟٕٔشطيٗ ا٘ٛأ زذب٘يبر

 وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾز: دخبًیبت جَیدًی:

 Loose leaf: سطيٗ فطْ سٙجبوٛ ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضر قيطيٗ قسٜ زض  ايٗ فطْ اظ سٙجبوٛ زض زؾشطؼ

اظ آٖ ضا اظ قٛز. ٔهطف وٙٙسٜ ثٝ َٛض ٔؿشميٓ ثركی  ثٙسی ٔی ٞبی آِٛٔيٙيٛٔی ثؿشٝ زاذُ ويؿٝ

 وٙس. زاذُ ويؿٝ ثطزاقشٝ ٔهطف ٔی

 Plug :ٝٞبی فكطزٜ قسٜ سٙجبوٛ ثٝ وٕه ٖ٘ٛی قطثز )ٖٕسسبً ٔلاؼ( ٞؿشٙس وٝ  ثٝ نٛضر ٚضل

قٛز ٚ ٔٛضز  قطثز ٘مف قيطيٗ وٙٙسٜ ٘يع زاضز. زض ٍٞٙبْ ٔهطف ثٝ ٔيعاٖ زِرٛاٜ ثطيسٜ ٔی

 ٌيطز. اؾشفبزٜ لطاض ٔی

 Twist: ذٛضز.  ٞبی َٙبثی قىُ ديچيسٜ قسٜ ٚ ٌطٜ ٔی ٝ نٛضر ضقشٝزض ايٗ فطآٚضزٜ سٙجبوٛ ث

ايٗ فطْ ضَٛثز وٕشطی ٘ؿجز ثٝ زٚ قىُ لجّی زاضز ٚ ٖلاٜٚ ثط خٛيسٖ زض ديخ ٞٓ ٔٛضز اؾشفبزٜ 

 ٌيطز. لطاض ٔی

 ايٗ ٌطٜٚ قبُٔ زٚ ٘ٛٔ ٞؿشٙس:ای:  دخبًیبت اًفیِ

 :قٛز. ثطای ٔهطف ثب ثيٙی ثبلا وكيسٜ ٔی خطه 

 :قٛز. ٞب ٍ٘بٜ زاقشٝ ٔی ثيٗ ٌٛ٘ٝ ٚ ِثٝ ايٗ ٘ٛٔ ا٘فيٝثطای ٔهطف  هسعَة 
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 آٍر آى سیگار ٍ اجساء زیاى -4

 سیگار -4-1

ٞبی ثطيسٜ  ثطي ٔشط وٝ ثب ٔيّی 10ؾب٘شی ٔشط ٚ لُط  10ای وبغصی ٚ وٛچه، ٕٔٗٛلا ثٝ ََٛ  اؾشٛا٘ٝ

 قٛز. قسٜ ٚ ُٖٕ آٔسٜ سٙجبوٛ دط ٔی

 لؿٕز سكىيُ قسٜ اؾز وٝ ٖجبضسٙس اظ: 4ؾيٍبض اظ  

 :سٛا٘س ثٝ نٛضر وكيس٘ی )زٚز  ٞبی ذكه قسٜ ٌيبٜ سٙجبوٛ اؾز وٝ ٔی سٛسٖٛ، ثطي تَتَى

وطزٖ( ٚ احيب٘بً خٛيس٘ی زض اقىبَ ٔرشّف ؾيٍبض، ؾيٍبض ثطي، سٛسٖٛ، ديخ، لّيبٖ ٚ ... ٔٛضز 

ٛسيٗ، سبض ٚ ٔٛ٘ٛاوؿيس وطثٗ اؾز. سٙجبوٛ اؾشٕٗبَ لطاض ٌيطز. اظ سطويجبر ذُط٘بن ؾيٍبض، ٘يى

ٔيلازی. وكف قس. ايٗ ٌيبٜ  16)سٛسٖٛ( زض ٔيبٖ لجبيُ آٔطيىبی قٕبِی ٚ ٔطوعی زض لطٖ 

ثٙسی فبضٔبوِٛٛغی ٔٛخت سحطيه يب سًٗيف ؾيؿشٓ  ٔهطف دعقىی ٘ساضز ٚ اظ ٘ٓط َجمٝ

 .ٌطزز اٖهبة ٔطوعی ٔی

 :وبغص وبغر(TIPPING)  دٛقب٘س ٚ ثطذی اٚلبر ثطای سٟٛيٝ ثيكشط ٚ وبٞف وٝ فيّشط ضا ٔی 

 .ثبقس ٞبی ضيعی )دطفطاغ( ٔی سبض)لُطاٖ( ؾيٍبض زاضای ؾٛضاخ

 :ٌيط٘س حبٚی ٞعاضاٖ ٔبزٜ  ٞب ٚ ُٖطٞبيی وٝ زض سٙجبوٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی اؾب٘ؽ اسبًس

 آؾٓ ٚ آِطغی قٛ٘س.سٛا٘ٙس ثبٖث حؿبؾيز ضيٛی،  ثبقٙس ٚ ٔی ؾٕی ٞؿشٙس ٚ وكٙسٜ ٔی

  :ُٞب، لٙسٞب، ٘كبؾشٝ، ٕ٘ه،  ٞب، ا٘ٛأ اِىُ ؾطوٝ، اٚضٜ، ا٘ٛأ ضٚغٗ ٔرٕط،هَاد ًگْدازًد

ٚا٘يُ، آة، ٖؿُ،  ٞب، ا٘ديط، وكٕف، قيطيٗ، ٌّيؿيطيٗ، وبوبئٛ، وبفئيٗ، فيجط، دٛزض ٔيٜٛ خٛـ

يٓ ؾبذشٗ َٗٓ قىلار، وطٜ، ْٔٛ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ َٗٓ زٞٙسٜ، ٍٟ٘ساض٘سٜ، افعايف ضَٛثز ٚ ٔلا

 .ٌيط٘س ؾيٍبض ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

ٞب ٔٛاز سكىيُ زٞٙسٜ ؾيٍبض ٞؿشٙس. زض ٚالٕ ؾٛذشٗ ايٗ  سٙجبوٛ ٕٞطاٜ ثب وبغص ٚ فيّشط ٚ ثطذی افعٚز٘ی

قٛز. قٛاٞس ّٖٕی  ظا ٔی ٔبزٜ ؾطَبٖ 80ٔبزٜ ؾٕی ٚ  4000ٔٛاز ثب ٞٓ ٔٛخت دسيس آٔسٖ ثيف اظ 

هٛلار زذب٘ی ثٝ ٞط قىُ ًٔط ثٛزٜ ٚ ٔطي ٚ ٔيط ٚ ٘بسٛا٘ی ضا ؾجت زٞٙس وٝ سٕبْ ا٘ٛأ ٔح ٘كبٖ ٔی

 قٛ٘س. ٔی

 لؿٕز اؾز: 2زٚز ؾيٍبض قبُٔ 

 قٛز. زٚز انّی وٝ اظ ا٘شٟبی فيّشط ؾيٍبض ده ظزٜ ٚ اؾشٙكبق ٔی 

 ٝای وٝ ٔدٕٖٛٝ زٚز ذبضج قسٜ اظ زٞبٖ فطز ؾيٍبضی ٚ زٚز ٔشهبٖس قسٜ اظ  زٚز فطٖی يب حبقي

 ٘ٛن آسف ؾيٍبض اؾز.
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ای  زضخٝ 2000سب  900ثبقس، ظيطا اٚلاً ثٝ ّٖز حطاضر ثبلای آٖ )حطاضر  زٚز فطٖی زٚز ًٔطسطی ٔی

وٙس ٚ ثب٘يب زٚز انّی  ای فيّشط( ٔٛاز ؾٕی ثيكشطی ضا سِٛيس ٔی زضخٝ 40٘ٛن ؾيٍبض زض ٔمبثُ حطاضر 

يٍ درف وٙس ِٚی زٚز فطٖی ثُٛض ٔؿشميٓ اظ ٘ٛن ؾيٍبض زض ٔح اظ وُ ٔؿيط ٚ فيّشط ٖجٛض ٔی

)لطاض  passive smokingسط اظ زٚز انّی اؾز. ثٝ ٕٞيٗ خٟز ذُطار ثطاثط غّيّ 40ٌطزز ٚ  ٔی

% 30فٗبَ زذب٘يبر زض  ٌطفشٗ زض ٔٗطو زٚز زؾز زْٚ( ثؿيبض ظيبز اؾز، ثُٛضی وٝ ٔهطف غيط

اض ٌطزز ٚ يه ٘فط اظ ٞط ؾٝ ٘فطی وٝ زض ٔدبٚضر ثب زٚز افطاز ؾيٍبضی لط  ٔٛاضز ثبٖث ثيٕبضی ٔی

 ظايی زض ذٛز افطاز ؾيٍبضی اؾز. قٛز وٝ ٔٗبزَ يه ؾْٛ ثيٕبضی زاض٘س ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ ٔی

 زٚز ؾيٍبض زاضای زٚ فبظ اؾز:

 زٞس. % زٚز ؾيٍبض ضا سكىيُ ٔی85فبظ ٌبظی: وٝ حسٚز   (1

 زٞس. % زٚز ؾيٍبض ضا سكىيُ ٔی15ای: وٝ حسٚز  فبظ شضٜ  (2

 ٖجبضسٙس اظ: فبش گبشیسطويجبر ٟٔٓ 

 :ايٗ ٔبزٜ ٔيُ سطويجی ظيبزی ثب ٌّٕٞٛٛثيٗ ذٖٛ زاضز ٚ زض ضلبثز ثب اوؿيػٖ  هٌَوسیدوسثي

يبثس. ايٗ  ٞب وبٞف ٔی قٛز ٚ زض ٘شيدٝ ا٘شمبَ اوؿيػٖ ثٝ ثبفز ثطای سطويت ثب ٌّٕٞٛٛثيٗ ديطٚظ ٔی

 ٖبُٔ خعٚ ٟٕٔشطيٗ ُّٖ افعايف غّٓز ذٖٛ افطاز ؾيٍبضی اؾز.

 :)ٌصاض٘س. ايٗ  ٞبی ؾيشٓ سٙفؿی سبثيط ٔی ؾْٕٛ ثط ضٚی ٔػن ايٗ سیلیَتَوسیي )سوَم هژوی

ٞب ثُٛض ٔساْٚ حطوز خبضٚيی قىّی ثٝ ؾٕز ثبلا زاض٘س ٚ زض ٚالٕ ؾيؿشٓ زفبٖی ضيٝ  ٔػن

ٞب  قٛ٘س. ؾيّيٛسٛوؿيٗ ٞؿشٙس وٝ ثبٖث ذطٚج ٔٛاز ثٝ ؾٕز ثبلا ٚ ٔبٕ٘ خٕٕ قسٖ آٟ٘ب زض ضيٝ ٔی

ٞب ٚ ٔٛاز ؾٕی ثٝ زاذُ ضيٝ ٚاضز  ٔيىطٚاضٌب٘يؿٓثبٖث فّح قسٖ ايٗ حطوز قسٜ ٚ زض ٘شيدٝ 

ٌطز٘س. ثٝ ٕٞيٗ زِيُ اٌط فطز ؾيٍبضی زيٍط ؾطفٝ ٘ىٙس، ٖلأز ثسی اؾز،  قسٜ ٚ خبيٍعيٗ ٔی

 ٌطزز. ظيطا ٘كب٘ٝ فّح قسٖ ؾيؿشٓ زفبٖی ضيٝ ثٛزٜ ٚ ظً٘ ذُطی ٔحؿٛة ٔی

 :ثبقٙس. ٖ ٔیٞبی ٔشفبٚر ثس ايٗ ٔٛاز ٖبُٔ ايدبز ؾطَبٖ زض اضٌبٖ هَاد سسعبًصا 

 ٖجبضسٙس اظ: ای فبش ذزُسطويجبر ٟٔٓ 

 :سطيٗ ٔبزٜ قيٕيبيی ؾيٍبض اؾز. زض حبِيىٝ افطاز ؾيٍبضی ثطای   لُطاٖ ذُط٘بن لغساى یب تبز

ای اؾز وٝ  ٔيط٘س. لُطاٖ ٔبزٜ وكٙس، ِٚی ثٝ ّٖز اثطار لُطاٖ ٔی وؿت آثبض ٘يىٛسيٗ ؾيٍبض ٔی

ٞبی ٞٛايی ٚ  وٙٙسٜ ؾيؿشٓ زفبٖی، سرطيت ويؿٝٞبی دبن  ثبٖث ايدبز ؾطَبٖ، فّح قسٖ ٔػن

 ٌطزز. ٕٞچٙيٗ وبٞف وبضايی ؾيؿشٓ ايٕٙی ثسٖ ٔی
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 ِسٛا٘ٙس زض سطويت ثب ؾبيط ٖٙبنط قيٕيبيی ٔٛخٛز زض  ايٗ ٔٛاز ٔی ای: ّیدزٍوسثٌْبی چٌد حلم

سٕبْ ثسٖ، ٔكشمبر ثؿيبض ظيبز ٚ غيط لبثُ وٙشطِی ضا ايدبز ٕ٘بيٙس ٚ اؾشٗساز اثشلا ثٝ ؾطَبٖ زض 

 ٘ؿٛج ثسٖ، ثٛيػٜ زض ٔدبضی سٙفؿی وٝ ٔؿشميٕب زض ثطذٛضز ثب زٚز ؾيٍبض ٞؿشٙس ضا افعايف زٞٙس.

  ٔبزٜ ضازيٛاوشيٛی اؾز وٝ ثط غسز خٙؿی ٚ  210دّٛسٛ٘يْٛ  :210هَاد زادیَاوتیَ ٍ پلَتًَیَم

ٞب  ب٘ٓٞب اثط وطزٜ ٚ ثبٖث ٘بسٛا٘ی خٙؿی ٚ ا٘عاَ ظٚزضؼ زض آلبيبٖ ٚ ؾطز ٔعاخی زض ذ سرٕساٖ

٘د ؾيٍبض ٔٗبزَ يه ٖىؽ  20قٛز. ٔمساض دّٛسٛ٘يْٛ سِٛيس قسٜ ظيبز اؾز، ثُٛضيىٝ ٞط  ٔی

 زاضز. 210ضازيٌٛطافی لفؿٝ ؾيٙٝ دّٛسٛ٘يْٛ 

 ًیکَتیي -4-2

ٔيّی ٌطٔی وٝ ثٝ زاذُ خطيبٖ ذٖٛ  60٘يىٛسيٗ يه ٔبزٜ لٛی ٚ اٖشيبضآٚض اؾز. يه لُطٜ ٔدعای 

. ٔهطف ٔىطض ٘يىٛسيٗ ثب سبثيط ثط ؾيشٓ ٖهجی ٔطوعی ٔٙدط ثٝ سعضيك قٛز، ٔی سٛا٘س وكٙسٜ ثبقس

وٙس ٚ ؾذؽ ٔٛخت سبذيط زض  ٌطزز. ٘يىٛسيٗ زض اثشسا ثب سحطيه ٔغع ُٖٕ ٔی اٖشيبز يب ٚاثؿشٍی ٔی

قٛز، ثٙبثطايٗ فطز ؾيٍبضی زض اثشسا ثطاٍ٘يرشٝ اؾز، أب ثٗساً ثب ٞط ؾيٍبض، فطز افؿطزٜ  فٗبِيز آٖ ٔی

ای اؾز وٝ ٔؿئَٛ سساْٚ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر قٙبذشٝ قسٜ  يبثس. ٘يىٛسيٗ ٔبزٜ فی ٔیقسٜ يب آضأف ذفي

ؾبظی اِىشطٚوٛضسيىبَ،  وٙس ٚ اثطار آٖ قبُٔ فٗبَ اؾز. ايٗ ٔبزٜ ضٚی ٔغع ٚ ثسٖ اٖٕبَ اثط ٔی

 ؾبظی ًٖلار اؾىّشی ٚ آثبض لّجی ٚ غسزی اؾز. ٘يىٛسيٗ ٔٛخت اثطار ظيط ٔی قٛز: قُ

 ٕسط لّت يطثبٖ ؾطي 

 ٘مجبو ٖطٚق ذٛ٘ی لّتا 

 ٖٛافعايف ٘جى ٚ فكبض ذ 

 ٖٚزٜ لّت افعايف ثط 

 .افعايف غّٓز ذٛ٘ی اؾيسٞبی چطة   
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 اثرات هْن استعوال دخاًیات رٍی سلاهتی -5
ٌيط٘س. زض ٚالٕ ٔی سٛاٖ ٌفز ٞيچ اضٌب٘ی اظ  ٞبی ثسٖ سحز سبثيط ٔهطف ؾيٍبض لطاض ٔی سٕبْ اضٌبٖ

ٞبيی وٝ ثب اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض  نسٔبر ٘بقی اظ ؾيٍبض زض أبٖ ٘يؿز. اظ ٔيبٖ قبيٗشطيٗ ثيٕبضی

ٞبی ا٘ؿسازی  ٖطٚلی، ثيٕبضی –ٞبی آسطٚاؾىّطٚسيه لّجی  سٛاٖ ؾطَبٖ ضيٝ، ثيٕبضی اضسجبٌ ٞؿشٙس، ٔی

 ٞب ضا ٘بْ ثطز. ٔعٔٗ ضيٝ، حٕلار ٔغعی ٚ ؾبيط ؾطَبٖ

 عرٍقی–ّای قلبی بیواری -5-1

اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ثٝ َٛض ٚايحی ٔٙدط ثٝ ايدبز ثيٕبضی ٖطٚلی لّت )ا٘ؿساز ٚ سٍٙی ٖطٚق سغصيٝ 

حّٕٝ ٌطزز وٝ ايٗ ٔؿئّٝ ٔٙدط ثٝ ٖلائٓ لّجی ٕٞچٖٛ زضز لفؿٝ ؾيٙٝ، سٍٙی ٘فؽ،  وٙٙسٜ لّت( ٔی

ٞبی ٖطٚلی لّت زض اثط اؾشفبزٜ اظ ؾيٍبض زض  قٛز. ذُط ايدبز ثيٕبضی لّجی، ثؿشطی، ٘بسٛا٘ی ٚ ٔطي ٔی

 يبثس. ثطاثط افعايف ٔی 6ثطاثط ٚ زض ظ٘بٖ سب  3ٔطزاٖ 

ٞبی لّجی  ٘شبيح سحميمبر ٔرشّف، ٕٞطاٞی ثيٗ زض ٔٗطو زٚز ٔحيُی ؾيٍبض ثٛزٖ ٚ ٌؿشطـ ثيٕبضی

قٛز وٝ ثيٕبضی لّجی ٘بقی اظ اؾشٕٗبَ سحٕيّی  لطاض زازٜ اؾز. سرٕيٗ ظزٜ ٔیٚ ٖطٚلی ضا ٔٛضز سبويس 

زذب٘يبر ؾٛٔيٗ زِيُ لبثُ ديكٍيطی ٔطي زض ايبلار ٔشحسٜ دؽ اظ اؾشٕٗبَ فٗبَ زذب٘يبر ٚ ٔهطف 

زضنسی ذُط  30وٙٙس، افعايف حسٚز  ٞب ظ٘سٌی ٔی ٞبيی وٝ ثب ؾيٍبضی اِىُ اؾز ٚ غيط ؾيٍبضی

ای  زٞٙس. اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٖبُٔ ذُط ٖٕسٜ يؿىٕيه لّجی ٚ ؾىشٝ لّجی ضا ٘كبٖ ٔیاثشلا ثٝ ثيٕبضی ا

ٞبی لّجی اؾز. ٘يىٛسيٗ ٔٛخٛز زض زٚز ؾيٍبض ٔٛخت افعايف ٚايح زض يطثبٖ لّت ٚ  ثطای ثيٕبضی

ی اؾشٕٗبَ زذب٘يبر، لّت ٔدجٛض ثٝ وبض ثيكشط قسٜ ٚ اوؿيػٖ  ٌطزز. زض ٘شيدٝ ثبلا ضفشٗ فكبض ذٖٛ ٔی

وطثٗ ٔٛخٛز زض زٚز ؾيٍبض ٔٛخت وبٞف اوؿيػٖ ضؾب٘ی  ی ٘يبظ زاضز، ثب ٚخٛز ايٗ ٔٛ٘ٛوؿيسثيكشط

وٙٙس ٚ ثٝ  وطثٗ زيٛاضٜ قطائيٗ ثبظ ٚ َجيٗی ضا سرطيت ٔی قٛز. ٘يىٛسيٗ ٚٔٛ٘ٛوؿيس ذٖٛ ثٝ لّت ٔی

 زٞٙس وٝ ؾجت ظذٕی ٚ يريٓ قسٖ زيٛاضٜ قطيبٖ قسٜ ٔٛاز چطثی اخبظٜ سطاٚـ ثساذُ زيٛاضٜ ضا ٔی

وٙس. ثٝ ايٗ سطسيت  ٚ سٍٙی آٖ قسٜ ٚ زض ٟ٘بيز سمطيجب ثٝ َٛض وبُٔ ضاٜ ٖجٛض ذٖٛ ضا ٔؿسٚز ٔی

ؾبظ٘س وٝ ثب ا٘مجبو ٖطٚق ذٛ٘ی ٔٛخت  وطثٗ يه فكبض ايبفی ثط لّت ٚاضز ٔی ٘يىٛسيٗ ٚ ٔٛ٘ٛوؿيس

دىٟب ٚ ٌطزز. ثيٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط لّت ثب سٗساز ؾيٍبض ٔهطف قسٜ، ٖٕك  ٔٙٓٓ ٔی يه يطثبٖ لّت ٘ب

 ؾٗ قطٚٔ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض اضسجبٌ اؾز.

وٙس.  ٞب، دؽ اظ سطن ؾيٍبض ثٝ ؾطٖز افز ٔی ذُط ثبلای اثشلا ثٝ ثيٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط زض ؾيٍبضی

ٞبی ٖطٚق وطٚ٘ط سمطيجب  دؽ اظ حسٚز زٜ ؾبَ ٖسْ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر، ذُط ٔطي ٘بقی اظ ثيٕبضی
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ب٘يبر دؽ اظ حّٕٝ لّجی قب٘ؽ فطز ضا ثطای حّٕٝ زْٚ ٞبؾز. ازأٝ اؾشٕٗبَ زذ ؾيٍبضی ٔكبثٝ غيط

 زٞس. افعايف ٔی

 ّای تٌفسی بیواری -5-2

ثبقس، ثُٛضيىٝ ٖبُٔ انّی سكسيس  ٞبی سٙفؿی ٔی اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٖبُٔ ٟٕٔی زض ثطٚظ ثيٕبضی

ٚ  Chronic Obstructive Pulmonary Disease(COPD) ٞبی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ ثيٕبضی

ؾيٍبض ٔٙدط ثٝ َيف ٚؾيٗی اظ اذشلالار  ٌصاضز. ٜ ٚ زض وٙشطَ آؾٓ ٘يع سبثيط ٔٙفی ٔیؾطَبٖ ضيٝ ثٛز

ٌطزز، وٝ ثب اِشٟبة، ا٘ؿساز ٚ سرطيت ٔدبضی ٞٛايی ٕٞطاٜ  ضيٛی قبُٔ آٔفيعْ ٚ ثطٚ٘كيز ٔعٔٗ ٔی

ٞبی  ٞب ثسِيُ ؾيٍبض وكيسٖ اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ سٍٙی ٘فؽ، ثيٕبضی زضنس ايٗ ثيٕبضی 80اؾز. حسالُ 

زذب٘يبر حسالُ  قٛز. ض، ثؿشطی، ٘بسٛا٘ی ضيٛی ٚ السأبر زضٔب٘ی دطٞعيٙٝ ثب اثطثركی يٗيف ٔیٔىط

ٞب ثرف ٖٓيٕی اظ  ايٗ ثيٕبضی زٞس. ضا افعايف ٔی COPDثطاثط ذُط ٔطي ٘بقی اظ  20ثٝ ٔيعاٖ 

اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٕٞچٙيٗ ثط  زٞٙس. ٞبی سٙفؿی زض اضٚدب ضا سكىيُ ٔی ٔطي ٚ ٔيط ٘بقی اظ ثيٕبضی

ٞبی سٙفؿی زيٍط اظ خّٕٝ دٙٛٔٛ٘ی ٚ ؾُ سبثيط ٔٙفی زاضز. سطن ؾيٍبض اظ خّٕٝ ٟٕٔشطيٗ  ثيٕبضی

 اؾز. COPDٔساذّٝ زض 

ْبٞطاً حٕبيز ٚ سكٛيك ثٝ سطن ؾيٍبض زض ثيٗ دعقىبٖ اِٚٛيشی ٘ساضز، ٞط چٙس وٝ ايٗ ٔساذّٝ ثؿيبض 

قسٜ ٚ اظ ديكطفز آٖ  COPDايی اؾز وٝ ٔبٕ٘ ٚذيٓ قسٖ  ّٝٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٜ ٚ سٟٙب ضٚـ ٔساذ

ثبقس. زض يه  COPDوبٞس. سطن ؾيٍبض ثبيس خعء لايٙفه ٔطاحُ سٛا٘جركی زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ٔی

ؾبَ ايٗ افطاز  5ذفيف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس وٝ َی  COPD فطز ؾيٍبضی ٔجشلا ثٝ 5887ُٔبِٗٝ 

وطز٘س. ٔيعاٖ سطن  ٞبی لاظْ ضا زض ايٗ ظٔيٙٝ زضيبفز ٔی ٚ سٛنيٝٔىطضاً ثٝ سطن ؾيىبض سكٛيك قسٜ 

% ثٛز وٝ ٘شيدٝ ُّٔٛثی اؾز. ُٔبِٗبر زيٍط ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٔيعاٖ سطن 35ؾبَ ٔٗبزَ  5دؽ اظ 

وٙس وٝ ٔٛإ٘ ثيكشطی  وٕشط اظ افطاز ؾيٍبضی ؾبِٓ اؾز. ايٗ ٔٛيٛٔ سبويس ٔی COPDزض ٔجشلايبٖ ثٝ 

ٞبی  ٚخٛز زاضز ٚ سطن ؾيٍبض زض ايٗ ثيٕبضاٖ ٘يبظٔٙس سلاـ COPDٖ ٔجشلا ثٝ زض سطن ؾيٍبض ثيٕبضا

 ثيكشطی اؾز.

 سکتِ هغسی-5-3

ٞبی يس  ٞب زض ٔٗطو ذُط ثيكشطی ثطای حٕلار ٔغعی ٞؿشٙس. ظ٘بٖ ؾيٍبضی وٝ لطل سٕبْ ؾيٍبضی

ٞبيی وٝ ٘ٝ ٓ ثطاثط ذُط ثيكشطی ثطای حّٕٝ لّجی ٚ ٔغعی ٘ؿجز ثٝ ذب٘ 20وٙٙس سب  ثبضزاضی ٔهطف ٔی

وٙٙس، زاض٘س. ْطف وٕشط اظ يه ؾبَ دؽ اظ  ثبضزاضی ٔهطف ٔی وكٙس ٚ ٘ٝ لطل يس ؾيٍبض ٔی

ای سحز ٖٙٛاٖ  قٛز. زض ُٔبِٗٝ ٞب ٔی ؾيٍبضی ٞبی ٖطٚلی ٔغع ٔكبثٝ غيط سطن، ذُط اثشلا ثٝ ثيٕبضی
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ؾٍ ذبٖ ٚ ٚٞبضا ثطضؾی فطاٚا٘ی ٖٛأُ ذُط ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾىشٝ ٔغعی ايؿىٕيه ٚ ٕٞٛضاغيه )سٛ

( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض ؾىشٝ ٔغعی ايؿىٕيه ٚ ٕٞٛضاغيه، ٞيذطسب٘ؿيٖٛ، زيبثز، ٔهطف 2003 -

سطيٗ ٖٛأُ ذُط ٞؿشٙس، ِٚی ٔهطف ؾيٍبض زض ٔجشلايبٖ ثٝ ؾىشٝ ٔغعی  ؾيٍبض ٚ ٞيذطِذيسٔی اظ قبيٕ

 ايؿىٕيه ثيكشط ثٛز.

 ّای گَارضی بیواری -5-4

آٚضز ٚ ثبٖث سًٗيف ٔٗسٜ زض  ٞب دبييٗ ٔی ضا زض ثطاثط ثبوشطیاؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٔمبٚٔز ٔٗسٜ 

ؾبظی اؾيس ٔٗسٜ ٚ ٔمبٚٔز زض ثطاثط آٖ ثٗس اظ غصا ذٛضزٖ ٚ ثط خبی ٔب٘سٖ ثبلی ٔب٘سٜ اؾيس زض  ذٙثی

قٛز ٚ  قٛز. ظذٓ ٔٗسٜ افطاز ؾيٍبضی ثٝ ؾرشی زضٔبٖ ٔی ٔٗسٜ ٚ زض ٘شيدٝ سرطيت زيٛاضٜ آٖ ٔی

 وكس، ثؿيبض ا٘سن اؾز. ب٘ی وٝ فطز ؾيٍبض ٔیاحشٕبَ ثٟجٛزی آٖ سب ظٔ

 ّای پَست بیواری -5-5

دؽ اظ نسٔبر ٘بقی اظ ٘ٛض آفشبة، اؾشٕٗبَ ؾيٍبض ٟٕٔشطيٗ ٖبّٔی اؾز وٝ ْبٞط فيعيىی يه 

زٞس. ايٗ ٔٛضز ٘ٝ سٟٙب زض ٔٛضز افطاز ؾيٍبضی ثّىٝ زض  سط اظ ؾٗ سمٛيٕی ٚی ٘كبٖ ٔی قرم ضا ديط

ٞبی ا٘دبْ قسٜ، اؾشٕٗبَ  زٚز ؾيٍبض ٞؿشٙس، نبزق اؾز. َجك ثطضؾی ٔٛضز وؿب٘ی ٞٓ وٝ زض ٔٗطو

زٞس. اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ضٚ٘س ايدبز چيٗ ٚ چطٚن  ؾبَ ثيكشط ٘كبٖ ٔی 20سب  10ؾيٍبض ؾٗ ٚالٗی ضا 

زٞٙس وٝ اؾشٕٗبَ  وٙس. ُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔی زض دٛؾز، وٝ ضٚ٘س اخشٙبة ٘بدصيط ديطی اؾز ضا سؿطيٕ ٔی

مُ ثطای افعايف ؾطٖز چيٗ ٚ چطٚن اؾز. چيٗ ٚ چطٚن اَطاف زٞبٖ ؾيٍبض ٖبُٔ ذُط ٔؿش

ٞب ٍٞٙبْ وكيسٖ ؾيٍبض يب چطٚن ا٘ساذشٗ  سٛا٘س ٘بقی اظ حطوبر ٔىطض چٟطٜ ٔثُ خٕٕ وطزٖ ِت ٔی

ٌيطی اظ ؾٛظـ يب سٛضْ چكٓ ثٝ ٚؾيّٝ زٚز ؾيٍبض ثبقس. ُّٖ زيٍطی ٘يع زض ايدبز  ٞب ثطای خّٛ ثٝ چكٓ

ز ؾيٍبضی ٔٛثط ٞؿشٙس وٝ اظ آٖ ٔيبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ افعايف سٗساز ٚ يربٔز چطٚن زض دٛؾز زض افطا

ٞبيی اظ دٛؾز افطاز ؾيٍبضی وٝ زض ٔٗطو آفشبة ٘يؿشٙس ٚ ٕٞچٙيٗ  ٞبی اضسدبٖی وٝ زض لؿٕز فيجط

سٛا٘س ثب  ثٝ وبٞف ٔعٔٗ خطيبٖ ذٖٛ ٚ وٕجٛز اوؿيػٖ ٚ ٔٛاز ٔغصی اقبضٜ وطز. ثٝ ٖلاٜٚ ؾيٍبض ٔی

 ٔٛخت آؾيت خسی ثٝ دٛؾز قٛز. ٞبی ظيط ٔىب٘يؿٓ

زاضای ٘مف  Aقٛز. ٚيشبٔيٗ  شذيطٜ قسٜ زض ثسٖ ٔی A ؾيٍبض وكيسٖ ٔٛخت وبٞف ٚيشبٔيٗ .1

 ٞبی دٛؾشی اؾز. حفبَشی زض ثطاثط آؾيت

قٛز. ايٗ ٚيشبٔيٗ يه آ٘شی اوؿيساٖ لٛی اؾز وٝ زض  ٔی Cاؾشٕٗبَ ؾيٍبض ٔبٕ٘ خصة ٚيشبٔيٗ  .2

 حفبَز ٚ ؾلأز دٛؾز ٘مف زاضز.
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قٛز وٝ زض شذيطٜ ولاغٖ زض ثبفز دٛؾز  اؾشٕٗبَ ؾيٍبض ٔٛخت افعايف سِٛيس آ٘عيٕی ٔی .3

 وٙس.  اذشلاَ ايدبز ٔی

ٞبی ظضز ثط ضٚی  ِىٝ يىی اظ اثطار اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ثط ظيجبيی، ديسايف علائن ًیىَتیٌی:

 ٞبؾز وٝ ثٝ ٖلائٓ ٘يىٛسيٙی ٔٗطٚف ٞؿشٙس. ٘بذٗ

 ّا سرطاى -5-6

ظای  ظيؿز آٔطيىب لطاض ٌطفشٗ زض ٔٗطو زٚز ؾيٍبض ضا زض ضزٜ ٔٛاز ؾطَبٖ ؾبظٔبٖ حفبْز ٔحيٍ

ٞبی  ٖٛأُ لُٗی زض ايدبز ؾطَبٖ ٞؿشٙس. ا٘ٛأ ؾطَبٖ Aزٞس. ٔٛاز ؾطَب٘عای ٌطٜٚ  لطاض ٔی  Aٌطٜٚ

 ايدبز قسٜ سٛؾٍ ؾيٍبض ٖجبضسٙس اظ:

 سرطاى ریِ -5-6-1

 85-90ايٗ ؾطَبٖ اؾز، ثُٛضيىٝ  ٔهطف ؾيٍبض ٖبُٔ انّی ثطٚظ ؾطَبٖ ضيٝ ٚ ٔطي ٘بقی اظ

ٞب ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ زض  ثبقس. احشٕبَ اثشلای ؾيٍبضی زضنس سٕبْ ٔٛاضز ؾطَبٖ ضيٝ ثٝ ّٖز ؾيٍبض ٔی

ثطاثط ثيكشط اؾز. ايٗ ؾطَبٖ زض حبَ حبيط ثعضٌشطيٗ ؾطَبٖ  20-30ٔمبيؿٝ ثب افطاز غيط ؾيٍبضی 

% اظ وُ ٔط ٌٟبی ٘بقی اظ ؾطَبٖ 20ز ٞبی اسحبزيٝ اضٚدبؾز، ثٝ َٛضيىٝ زض حسٚ وكٙسٜ زض وكٛض

زٞس. ثيٗ ؾطَبٖ ضيٝ ٚ ٔهطف ؾيٍبض ضاثُٝ لبثُ سٛخٟی ٚخٛز زاضز. ذُط  ضيٝ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٔی

ٞبی ٔهطفی )يب ؾيٍبض  ٞبی ٔهطف ؾيٍبض ٚ سٗساز ؾيٍبض ديكطفز ؾطَبٖ ضيٝ سبثيط ٌطفشٝ اظ ٔسر ؾبَ

ٔ ٔهطف ؾيٍبض ٘يع اظ زيٍط ٖٛأُ افعايٙسٜ احشٕبَ ثبقس. ؾٗ قطٚ ثطي ٚ ديخ ٚ لّيبٖ( ضٚظا٘ٝ فطز ٔی

 ثطٚظ ؾطَبٖ ضيٝ اؾز.

ٞبی زيٍط  ضی ؾبٍِی احشٕبَ ٚلٛٔ ٔطي ٘بقی اظ ؾطَبٖ ضيٝ ٚ ثؿيبضی اظ ثيٕب 50سطن ؾيٍبض زض ؾٗ 

ؾبٍِی ايٗ احشٕبَ ضا ثٝ  30زٞس. ايٗ زض حبِی اؾز وٝ سطن ؾيٍبض زض ؾٗ  ضا ثٝ ٘هف وبٞف ٔی

 .ثطز وّی اظ ثيٗ ٔی

 سرطاى پستاى در زًاى-5-6-2
ا٘س وٝ ٔٛاخٟٝ ثب زٚز زذب٘يبر ذُط ثطٚظ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض ظ٘بٖ ضاافعايف  ُٔبِٗبر ٔشٗسز ٘كبٖ زازٜ

 ٘د ؾيٍبض ٔهطف 20ؾبَ ضٚظی حسالُ  40زٞس. َجك سحميمبر ثٝ ُٖٕ آٔسٜ ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ ٔسر  ٔی

ا٘س،  زضنس ٘ؿجز ثٝ ظ٘ب٘ی وٝ زض ايٗ ٔسر ؾيٍبض ٘ىكيسٜ 83وطزٜ ثبقٙس، ذُط ؾطَبٖ دؿشبٖ زض آٟ٘ب 

زضنس ثيكشط اظ ظ٘بٖ  70ا٘س،  ؾبَ اَٚ زٚضاٖ لبٖسٌی ؾيٍبض وكيسٜ 5ثيكشط اؾز. ٕٞچٙيٗ ظ٘ب٘ی وٝ زض 

٘ٛٔ ٖبُٔ قٙبذشٝ  20قٛ٘س. ايٗ ٚالٗيز وٝ  ؾبٍِی ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔی 50ؾيٍبضی لجُ اظ  غيط

سٛا٘س ٖبُٔ ايدبز وٙٙسٜ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض ظ٘بٖ  قسٜ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض زٚز زذب٘يبر ٚخٛز زاضز، ٔی
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ای،  ٞبی چٙس حّمٝ وطثٗ ايٗ سطويجبر قبُٔ ٞيسضٚسط ٚاحشٕبلاً زض زٚضٜ ديف اظ يبئؿٍی ثبقس.  خٛاٖ

ای زض  ٞبی غ٘شيىی لبثُ ٔلاحٓٝ سٛا٘س آؾيت زٚز ؾيٍبض ٔیٞب ٞؿشٙس.  آٔيٗ ٞبی ُٔٗط ٚ ٘يشطٚظ آٔيٗ

ٚ اضسجبٌ ثيٗ ؾيٍبض  P53افطاز ؾيٍبضی خٟف زض غٖ  DNAثطضؾی ٞبی ظ٘بٖ ايدبز وٙس.  ؾيٙٝ

وٙس. ظٔب٘ی وٝ افطاز ؾيٍبضی الساْ ثٝ اؾشفبزٜ اظ  وكيسٖ ٚ ثطٚظ ؾطَبٖ زض دؿشبٖ ضا سبييس ٔی

 يبثس. % افعايف ٔی110 سب وٙٙس ذُط اثشلا ٞبی خبيٍعيٗ ٞٛضٔٛ٘ی زض زٚضاٖ يبئؿٍی ٔی زضٔبٖ

 ّا سایر سرطاى -5-6-3

ٞب احشٕبَ ثيكشطی ثطای اثشلا ثٝ ؾطَبٖ زٞبٖ، ٌّٛ ٚ ٔطی زاض٘س. ذُط  ٞب ٘ؿجز ثٝ غيط ؾيٍبضی ؾيٍبضی

ٞبی فيّشطزاض اؾز. زض ٔٛضز ؾطَبٖ ٔثب٘ٝ، ثٝ ٘ٓط  ٞب ثطای ديخ ٚ ؾيٍبض يطي ثيكشط اظ ؾيٍبض ايٗ ؾطَبٖ

ٞبی ٔٗسٜ ٚ دب٘ىطاؼ ثب قيٛٔ  ٞب زض ازضاض فبوشٛض ايدبز وٙٙسٜ ثبقس. ؾطَبٖ ظا ضؾس سغّيّ ؾطَبٖ ٔی

 زٞٙس. ٞب ضخ ٔی ٞب ٘ؿجز ثٝ غيط ؾيٍبضی ثيكشطی زض ؾيٍبضی
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 ًیکَتیي -6

ٞبی  ظايی ضغٓ ثبٚض ْٖٕٛ ثط ٘ؿجز زازٖ سٕبْ ثيٕبضی ای اؾز ٚ ّٖی ٘يىٛسيٗ ٟٕٔشطيٗ ٔبزٜ فبظ شضٜ

ايٗ ٔبزٜ ثبٖث ؾطَبٖ ضيٝ، ثطٚ٘كيز ٔعٔٗ، ظذٓ ٔٗسٜ ٚ يب ؾىشٝ ٔغعی ؾيٍبض ثٝ ٘يىٛسيٗ، زض ٚالٕ 

قٛز ِٚی ٘يىٛسيٗ ؾٓ  قٛز. ثٝ ٖجبضر زيٍط، اٌط چٝ سعضيك ٔمبزيط ظيبز ٘يىٛسيٗ ثبٖث ٔطي ٔی ٕ٘ی

ؾيٍبض ٘يؿز ٚ زض حميمز ايٗ ٚاوٙف زض اثط سعضيك ثيف اظ حس ثؿيبضی اظ زاضٚٞبی زيٍط ٘يع ايدبز 

 ٔی ٌطزز.

٘يىٛسيٗ يه ٔبزٜ زاضٚيی ٚ آِىبِٛئيسی ثؿيبض لٛی اؾز وٝ ٞٓ اثطار ذٛ٘ی ٚ ٞٓ اثطار زض ٚالٕ 

ٖهجی زاضز ٚ اظ َطيك يه ؾطی فُٗ ٚ ا٘فٗبلار ٞٛضٔٛ٘ی زض ذٖٛ ثبٖث ايدبز حبلار ٔرشّف زض 

ای وٝ ٘يىٛسيٗ ثطای فطز ؾيٍبضی  وٙس. سٟٙب ٔؿئّٝ قٛز، ِٚی زض ٚی ايدبز ثيٕبضی ٕ٘ی فطز ؾيٍبضی ٔی

 قٛز. وٙس، اٖشيبز ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ؾيٍبض اؾز وٝ ثبٖث ٖبزر فطز ثٝ ٔهطف ؾيٍبض ٔی بز ٔیايد

 ای اؾز وٝ چٟبض ٚيػٌی زاقشٝ ثبقس: اظ ِحبِ سٗطيف ٔبزٜ ٔرسض ٔبزٜ

 اخجبض ثٝ ٔهطف ثطای فطز ايدبز وٙس. .1

 فطز سساْٚ ٔهطف آٖ ضا زاقشٝ ثبقس. .2

 لُٕ ٔهطف ثبٖث ثطٚظ يه ؾطی ٖلائٓ قٛز. .3

 ثبٖث ثطٚظ دبزاـ ثطای فطز قٛز.ٔهطف ٔدسز  .4

قٛز. اثطار ٘يىٛسيٗ ثط  ٘يىٛسيٗ ؾيٍبض ايٗ چٟبض ذبنيز ضا زاضز ٚ خعٚ ٔٛاز ٔرسض سمؿيٓ ثٙسی ٔی

ضٚی ثسٖ وبٔلا قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٚ ثبٖث افعايف ا٘طغی، افعايف سٕطوع ٚ وبٞف ايُطاة ٚ 

 ر ٔرسضی ٘يىٛسيٗ اؾز.قٛز. وّيٝ ايٗ ٔٛاضز ثٝ ّٖز اثطا ٘بضاحشی ٖهجی فطز ؾيٍبضی ٔی

ؾُح ٘يىٛسيٗ ٕٔٗٛلا زض اٚايُ نجح دبييٗ اؾز ٚ ثب ٔهطف اِٚيٗ ؾيٍبض ثٝ ٔمساض ظيبزی افعايف 

ٔب٘س. زض ا٘شٟبی قت ثب ٔهطف آذطيٗ ؾيٍبض، ثسٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ  يبثس ٚ زض ََٛ ضٚظ سمطيجب ثبثز ٔی ٔی

 قٛز. جسيُ ٚ اظ َطيك ازضاض زفٕ ٔیزٞس. ٘يىٛسيٗ زض وجس ثٝ وٛسيٙيٗ س ٔشبثِٛيؿٓ ٘يىٛسيٗ ازأٝ ٔی

چطذٝ اٖشيبزآٚضی ٘يىٛسيٗ قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٚ زض نٛضر وبٞف ؾُح ٘يىٛسيٗ ذٖٛ، فطز ؾيٍبضی 

لطاضی، ٖهجب٘يز ٚ ثساذلالی ٚ وبٞف سٕطوع ٚ  زچبض افعايف اقشيبق ثٝ ٔهطف ؾيٍبض ٚ احؿبؼ ثی

 قٛز. وبٞف يطثبٖ لّت ٔی

 ٍابستگی بِ ًیکَتیي -6-1

ٕٞبٖ َٛض  ای اؾز وٝ زٚ ٖبُٔ ٔحيٍ ٚ غ٘شيه زض آٖ ٘مف زاض٘س. ٝ ٘يىٛسيٗ ضفشبض ديچيسٜٚاثؿشٍی ث

وٝ لجلاً ٌفشٝ قس، ٔبزٜ انّی ٔٛخٛز زض ؾيٍبض ٚ ٖبُٔ انّی اٖشيبز آٚض آٖ ٘يىٛسيٗ اؾز، ٞط چٙس وٝ 
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اؾز اظ  وٙٙس. ٚاثؿشٍی ثٝ زذب٘يبر ٖجبضر ٖٛأُ ٖبزسی ٚ ضٚا٘ی ٘يع ٘مف ٟٕٔی زض ايٗ ظٔيٙٝ ايفب ٔی

آيٙس ٚ  ٞبی ضفشبضی، قٙبذشی ٚ ضٚا٘ی وٝ ثٗس اظ ٔهطف ٔىطض ؾيٍبض ثٝ ٚخٛز ٔی ای اظ دسيسٜ ٔدٕٖٛٝ

 ٔكرهبً ٔٛاضز ظيط ضا زض ثط زاضز: 

 سٕبيُ قسيس ثٝ ٔهطف ؾيٍبض 

 ٖوٙشطَ زقٛاض زض ٔهطف آ 

 ٖسساْٚ زض ٔهطف ثب ٚخٛز اَلأ اظ ٖٛالت ؾٛء آ 

  ٖٚيٗيز خؿٕب٘ی ٔحطٚٔيز اظ ؾيٍبض زض نٛضر ٖسْ افعايف ؾُح ٘يىٛسيٗ ٔٛضز ٘يبظ ثس ٚ

 ٔهطف آٖ.

وٙس. ٚاثؿشٍی خؿٕی ثٝ ٔٙعِٝ ٚخٛز  ايٗ ٚاثؿشٍی ثٝ زٚ نٛضر خؿٕی ٚ ضٚا٘كٙبذشی سٓبٞط ٔی

اخشٕبٖی –ٞبی سطن دؽ اظ سٛلف اؾشٕٗبَ زذب٘يبر اؾز. ٚاثؿشٍی ضٚا٘كٙبذشی سحُٕ ٚ قطٚٔ ٘كب٘ٝ

ٔٗيٗ ٚ ثب افطاز ثرهٛل ٔثلاً ثب زٚؾشبٖ، ثٗس اظ وبض ٚ ٞبی  اقبضٜ ثٝ وكيسٖ ؾيٍبض زض ٚيٗيز

ٞبی خؿشدٛی ؾيٍبض زاضز. ٖٕلاً سٕبيع ايٗ زٚ ٘ٛٔ ٚاثؿشٍی ٔكىُ اؾز، ظيطا اوثطاً ثٝ يىسيٍط  ضفشبض

 زٞٙس. ٚاثؿشٝ ثٛزٜ ٚ ثب ٞٓ ضخ ٔی

 تحول در برابر ًیکَتیي -6-2

وٙس، ثب اؾشفبزٜ اظ  ٛسيٗ ذٖٛ ٖبزر ٔیٍٞٙبٔی وٝ ثسٖ ثٝ ا٘دبْ اٖٕبَ ذٛز، زض ؾُح ٔٗيٙی اظ ٘يى

آيس. زض نٛضسی وٝ ٔيعاٖ ٘يىٛسيٗ ذٖٛ دبئيٗ  ٔهطف ٔساْٚ ٘يىٛسيٗ زض دی حفّ ايٗ ؾُح ثط ٔی

ثيبيس، ثطای ٔثبَ ثٝ ٍٞٙبْ ذٛاة يب زض أبوٙی وٝ وكيسٖ ؾيٍبض ٕٔٙٛٔ قسٜ اؾز، ثسٖ زچبض ٖبضيٝ 

ا ثطای سدٛيع ذٛزؾطا٘ٝ نسٞب ثبض زض ضٚظ يه قٛز. اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ضاٜ ٔٙبؾجی ض ؾٙسضْٚ سطن ٔی

ٖسز  20ده زض ضٚظ ثطای فطز ؾيٍبضی وٝ ضٚظا٘ٝ  200ٌصاضز )حسٚزا  افعا زض اذشيبض ٔی زاضٚی ضٚاٖ

وٙس. اوثطيز وؿب٘ی وٝ  ؾيٍبض ٔی وكس(. ٔهطف ٞيچ زاضٚی زيٍطی چٙيٗ اثطاسی ضا ايدبز ٕ٘ی

وٙٙس ثٝ  ّت وؿب٘ی وٝ اظ زاضٚٞبی زيٍط اؾشفبزٜ ٔیؾيٍبضی ٞؿشٙس ثٝ ٘يىٛسيٗ ٔٗشبز٘س، حبَ آ٘ىٝ اغ

زضنس افطاز ؾيٍبضی ٚخٛز زاض٘س وٝ ثٝ َٛض ٔشٙبٚة ٚ يب سفٙٙی  10آٖ زاضٚ ٔٗشبز ٘يؿشٙس. وٕشط اظ 

سٛا٘ٙس ثيف اظ يه يب زٚ ؾبٖز ثسٖٚ ؾيٍبض زٚاْ ثيبٚض٘س. ٘يىٛسيٗ  وكٙس، أب ٔبثمی ٕ٘ی ؾيٍبض ٔی

زآٚضسط اؾز. ثٝ ٖميسٜ ٔٗشبزيٗ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ افطاز اِىّی سطن ؾيٍبض ثبض اٖشيب 8سب  6٘ؿجز ثٝ اِىُ 

 سط اظ سطن اٖشيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ يب اِىُ اؾز. ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ يب حشی ٔكىُ
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 علائن سٌذرم ترک -6-3

ٌطز٘س وٝ ٖجبضسٙس  ؾبٖز ثٗس اظ سطن ؾيٍبض، زضخبر ٔشفبٚر ٖلائٓ سطن دسيساض ٔی 12سب  4سمطيجبً 

لطاضی، ٖسْ آضأف، ٖسْ سٕطوع، ٘يبظ قسيس ثٝ ٔهطف ؾيٍبض،  ّمی، سكٛيف، حبِز ٖهجی، ثیاظ ثسذ

افعايف اقشٟب ٚ ثسذٛاثی. ايٗ ٖلائٓ اغّت َی ٞفشٝ اَٚ افعايف يبفشٝ ٚ ؾذؽ ثٗس اظ چٙس ٞفشٝ سب چٙس 

قٛز.  ٔی ويٌّٛطْ ثٝ ٚظٖ فطز افعٚزٜ 3سب  2ٔبٜ اَٚ ثٗس اظ سطن،  3يبثٙس. ٕٞچٙيٗ َی  ٔبٜ وبٞف ٔی

ٞب اِٚيٗ ؾيٍبضقبٖ ضا  وكٙس ٚ نجح ٘د (ؾيٍبض ٔی 15٘د )يب  10ثيكشط افطاز ؾيٍبضی وٝ ضٚظا٘ٝ ثيف اظ 

 وٙٙس، وبٔلاً ثٝ ٘يىٛسيٗ ٔٗشبز ٞؿشٙس. َی يه ؾبٖز دؽ اظ ثيساض قسٖ اظ ذٛاة ٔهطف ٔی

 سٌجص ٍابستگی -6-4

ثبقٙس. سؿز  اؾشفبزٜ ثبِيٙی زض زؾشطؼ ٔی ٌيطی ٔيعاٖ ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ خٟز اثعاضٞبيی ثطای ا٘ساظٜ

فبٌطاقشطْٚ غبِجبً ثيكشطيٗ وبضثطز ضا ثطای سٗييٗ ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ زاضز. زض ايٗ سؿز ؾؤالاسی زض 

قٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، آيب فطز ؾيٍبضی ٍٞٙبْ سطن زچبض  ضاثُٝ ثب اٍِٛی اؾشٕٗبَ ؾيٍبض ُٔطح ٔی

قٛز؟، آيب اِٚيٗ  ٗ اظ ذٛاة اِٚيٗ ؾيٍبض وكيسٜ ٔیقٛز؟ چٝ ٔسر ظٔبٖ دؽ اظ ثطذبؾش ٔكىُ ٔی

قٛز؟ ٚ ايٙىٝ آيب فطز ؾيٍبضی زض أبوٙی  ؾيٍبض ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٕٔشطيٗ ؾيٍبض زض ضٚظ ثطايف ٔحؿٛة ٔی

ٌطزز؟ أشيبظ وّی ثسؾز آٔسٜ اظ ٔدٕٛٔ  وٝ ؾيىبض وكيسٖ ٕٔٙٛٔ قسٜ اؾز، ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی

 ضٚز. شٍی ثٝ وبض ٔیؾؤالار ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٗيبضی ثطای ؾٙدف ٚاثؿ

 ّای ًیکَتیٌی ارزیابی ٍابستِ -6-5

٘يىٛسيٗ يىی اظ ٖٛأُ اٖشيبز ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ اؾز، أب ايٗ فبوشٛض ٖبُٔ ًٔط ثٛزٖ ؾيٍبض ٘يؿز. 

وٙس ٚ  ٘يىٛسيٗ ثٝ ٖٙٛاٖ يه آٌٛ٘يؿز ٌبٍّ٘يٛ٘يه وِٛيٙطغيه زض ؾيؿشٓ اٖهبة ٔطوعی ُٖٕ ٔی

 Dopamine ,Noradrenalineٚٞب ٚ ؾطٚسٛ٘يٗ ٔب٘ٙس  ثبٖث آظاز قسٖ سٗسازی اظ فطؾشٙسٜ

Acetylcholine قٛز. ٔی 

 اثرات ًیکَتیي -6-6

 ٞبی ٔرشّف ثسٖ ثٝ قطح ظيط اؾز. اثطار ٘يىٛسيٗ زض ؾيؿشٓ

ٞبی وٛسبٜ ٔسر ٔثُ ِصر ثطزٖ، سحطيه، سمٛيز حبفٓٝ  َيفی اظ سبثيط سیستن اعصبة هسوصی:

 ٚضزٖ ٞيدبٖ.وٛسبٜ ٔسر، سمٛيز لسضر سٕطوع ٚ دبييٗ آ

 ثبلا ثطزٖ يطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ ٚ سٍٙی ٖطٚق ٔحيُی سیستن للجی عسٍلی:
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آٔيٗ ٌطزقی ذٖٛ ٔثُ آزض٘بِيٗ، ٘ٛضآزض٘بِيٗ  افعايف وبسىَٛ سیستن اًدزٍوسیي)غدد داخلی(:

 ٚ افعايف ؾُح وٛضسيعَٚ ذٖٛ

 افعايف ٔيعاٖ ٔشبثِٛيه دبيٝ سیستن هتبثَلیه:

 وبٞف اقشٟب، حبِز سٟٛٔ دستگبُ گَازش:

 وبٞف سٖٛ ًٖلار  عضلات اسىلتی:

قٛز. ٕٞچٙيٗ ٍٞٙبْ غصا ذٛضزٖ  ٘يىٛسيٗ ثٝ ؾطٖز اظ زؾشٍبٜ سٙفؿی، ٔربٌ زٞبٖ ٚ دٛؾز خصة ٔی

ٌطزز. ؾيٍبضٞبی فيّشطزاض ٚؾيّٝ ٔٛثطی ثطای ا٘شمبَ  ثٝ َٛض خعئی اظ َطيك زؾشٍبٜ ٌٛاضـ خصة ٔی

ثب٘يٝ دؽ اظ ٚضٚز ٘يىٛسيٗ اؾشٙكبلی ثٝ خطيبٖ ذٖٛ ضيٛی،  19سب  10٘يىٛسيٗ ثٝ ثسٖ ٞؿشٙس. حسٚز 

وٙس  ٞب اثط ٔی ضؾس. اظ آ٘دب وٝ ٔشبثِٛيؿٓ ٘يىٛسيٗ ؾطيٕ ٚ ٚؾيٕ اؾز، اثشسا زض ضيٝ ٘يىٛسيٗ ثٝ ٔغع ٔی

ؾبٖز(.يه فطز ؾيٍبضی زض ٞط ضٚظ ٔشٙبٚثبً افعايف ٚ افز ؾُح ٘يىٛسيٗ زاضز.  2)ثب ٔيبٍ٘يٗ ٘يٕٝ ٖٕط 

ٌطزز. ظٔب٘ی وٝ افطاز ؾيٍبضی اثط سطن ظٚز ٍٞٙبْ ضا سدطثٝ  ط ٔٛخت افعايف اٖشيبز ٔیايٗ سبثي

 .قٛ٘س لطاضی ٔی وٙٙس، ثٝ ذبَط وبٞف ؾُح ٘يىٛسيٗ زچبض زضذٛاؾز آٖ ٚ ثی ٔی

اضظيبثی ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ ٕٔىٗ اؾز ثطای ديف ثيٙی ايٙىٝ آيب فطز ؾيٍبضی زٚؾز زاضز ٘يىٛسيٗ 

سٖ ضا لُٕ وٙس يب ذيط، وٕه وٙٙسٜ ثبقس. ضإٞٙبی سكريهی ٚ آٔبضی ضا سطن ٚ ؾيٍبض وكي

 DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) اذشلالار ضٚا٘ی

سٛا٘س زض  وٙس وٝ ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ ٔی ثيبٖ ٔی سٛؾٍ ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقىی آٔطيىب ٔٙشكط قسٜ وٝ

شٝ ثبقس. ٔكرهبر ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ قبُٔ ؾيٍبض وكيسٖ ٞبی زذب٘يبر ٚخٛز زاق سٕبٔی فطْ

ثلافبنّٝ دؽ اظ ثيساض قسٖ اظ ذٛاة، ؾيٍبض وكيسٖ زض ٍٞٙبْ ثيٕبضی، ٔكىُ زض ذٛززاضی اظ 

ٞب  ٞب ثيكشط اظ قت وكيسٖ ؾيٍبض، ٌعاضـ ايٙىٝ ٘ىكيسٖ ؾيٍبض زض ضٚظ ثؿيبض ٔكىُ اؾز ٚ نجح

 .ثبقس قٛز، ٔی ؾيٍبض وكيسٜ ٔی

 ای اضظيبثی زضخٝ ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ ايٗ ؾٛالار ٔی سٛا٘س دطؾيسٜ قٛز.ٕٞچٙيٗ ثط

 قٛز؟.  چٙس زليمٝ دؽ اظ ثطذبؾشٗ اظ ذٛاة اِٚيٗ ؾيٍبض وكيسٜ ٔی .1

 قٛز؟ ضٚظا٘ٝ چٙس ٘د ؾيٍبض وكيسٜ ٔی .2

 ٞبی لجّی ثطای سطن چٝ چيعٞبيی ثٛز٘س؟ ٘كب٘ٝ ٞبی سمبيب يب سطن زض سلاـ .3

ؾيٍبض زض ضٚظ ٚ سبضيرچٝ  15ثٗس اظ ثيساض قسٖ، وكيسٖ ثيف اظ زليمٝ اَٚ  30وكيسٖ ؾيٍبض زض 

قٛز. ٕٔىٗ اؾز اظ  ٞبی لجّی ثطای سطن، ٍٕٞی ثطای سكريم ٚاثؿشٍی ذبَط ٘كبٖ ٔی سلاـ

 .ا٘س ذٛاؾشٝ قٛز ايٗ سدطثٝ ٚ سلاـ ضا زٚثبضٜ سىطاض وٙٙس ثيٕبضا٘ی وٝ زض سلاـ لجّی ذٛز، سطن زاقشٝ
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ٞبيی وٝ ٔكىلار ٚايح ايدبز  ز ٘يىٛسيٙی ثبيس زلز قٛز وٝ ٘كب٘ٝٞبی ٔحطٚٔي ثطای سكريم ٘كب٘ٝ

ٞبی  وٙٙس ضثُی ثٝ ٚيٗيز ٖٕٛٔی ثسٖ ٘ساض٘س ٚ ٘جبيس ثب ؾبيط ٔكىلار دعقىی اقشجبٜ قٛ٘س. ٘كب٘ٝ ٔی

ٞفشٝ ٞٓ ثٝ  4قٛ٘س، ِٚی حشی ٕٔىٗ اؾز سب  ضٚظ ثٗس اظ سطن ثٟشط ٔی 10-14ٔحطٚٔيز ٘يىٛسيٗ ثيٗ 

ٞب ٕٞطاٜ فطز  سٛا٘ٙس سب ؾبَ قٛ٘س، ٔی ی وٝ ثبٖث فىط وطزٖ ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ٔیََٛ ا٘دبٔٙس. ٔؿبئّ

 ثبقٙس.

 ٔٗيبض اظ ٔٛاضز ظيط اؾز: 4ثطای سطن ٘يىٛسيٗ، زاقشٗ  DSM-IV  ٔٗيبض ٞبی

 ٜذّك افؿطز 

 أيسی ثی ذٛاثی، ثی لطاضی، ٖهجب٘يز، ٘ب 

 ٖٞيدب 

 اذشلاَ زض سٕطوع 

 احؿبؼ ذؿشٍی 

 دبييٗ آٔسٖ يطثبٖ لّت 

  ٖثبلا ضفشٗ اقشٟب يب ايبفٝ ٚظ 
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 اضترٍم جْت ارزیابی ٍابستگی بِ ًیکَتیي آزهَى فاگر -6-6

 وكيس؟ چٝ سٗساز ؾيٍبض زض ضٚظ ٔی (1

25 < = 2   25-15    = 1    15 > = 0 

 وٙيس چمسض اؾز؟ ٔحشٛای ٘يىٛسيٗ ؾيٍبضی وٝ ٔهطف ٔی (2

5/1 mg < = 2  8/0-5/1 mg = 1   8/0 mg > =0 

 ظ٘يس؟ ٖٕيك ٔیٞبی  آيب ده (3

 ٕٞيكٝ =2  ٌبٞی اٚلبر =1   ٞطٌع  =0

 وكيس؟ ٞب ؾيٍبض ٔی ٞب ثيكشط اظ ثٗس اظ ْٟط آيب نجح (4

  ثّی =1   ذيط  =0

 وٙيس؟ اِٚيٗ ؾيٍبضسبٖ ضا چٝ ٔٛلٕ ضٚقٗ ٔی (5

 زليمٝ دؽ اظ ثطذبؾشٗ اظ ذٛاة           30< = 0

 زليمٝ دؽ اظ ثطذبؾشٗ اظ ذٛاة 30>= 1

 وساْ اؾز؟ٟٕٔشطيٗ ؾيٍبض ضٚظ  (6

 اِٚيٗ ؾيٍبض ضٚظ = 1   ٞط ؾيٍبضی ثٝ خع اِٚيٗ ؾيٍبض ضٚظ  =0

 زٞيس؟ آيب حشی ظٔب٘ی وٝ آ٘مسض ثيٕبض ٞؿشيس وٝ ثبيس زض ثؿشط ثٕب٘يس ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ازأٝ ٔی (7

 ثّی ; 1   ذيط ; 0 

 ٞبی ٕٔٙٛٔ )ؾيٕٙب، ٚؾبيٍ حُٕ ٚ ٘مُ ٖٕٛٔی ٚ غيطٜ( ثطای قٕب آيب ؾيٍبض ٘ىكيسٖ زض ٔىبٖ (8

 ٔكىُ اؾز؟

 ثّی ; 1    ذيط ;  0

 يب ثيكشط;  ٚاثؿشٍی قسيس 7ٚاثؿشٍی                 ;  4-6ٚاثؿشٍی وٓ              ;  3-0

زليمٝ اَٚ دؽ اظ ثطذبؾشٗ 30ٞبيی وٝ َی  ثٝ سٟٙبيی ٔٗيبضی اظ ٚاثؿشٍی اؾز. ؾيٍبضی 5ؾٛاَ  ًىتِ:

 .وكٙس، ٚاثؿشٍی قسيس زاض٘س. اظ ذٛاة ؾيٍبض ٔی
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 ّای کٌترل دخاًیات برًاهِ -7
ٞبی وٙشطَ زذب٘يبر، وبٞف ٔطي ٚ ٔيط ٚ ٘بسٛا٘ی ٘بقی اظ ٔهطف ؾيٍبض اؾز.  ٞسف ثط٘بٔٝ

 ٌيطز: ٞبی وٙشطَ زذب٘يبر زض ؾٝ فبظ ا٘دبْ ٔی ثط٘بٔٝ

 : لبٖ٘ٛ ٕٔٙ وطزٖ سِٛيس، سٛظيٕ ٚ فطٚـ ٔٛاز زذب٘ی1فبظ 

 ز ؾيٍبضی ٞبی زضٔب٘ی سطن اٖشيبز زض افطا : اخطای ثط٘ب2ٝٔفبظ 

 : ديكٍيطی اظ قطٚٔ ٔهطف زض افطاز غيط ؾيٍبضی 3فبظ 

ٞبی ديكٍيطی اظ قطٚٔ ٔهطف إٞيز ثيكشطی زاض٘س، ِٚی ٘ىشٝ ٟٔٓ  ٞط چٙس اظ ثيٗ ايٗ ؾٝ فبظ ثط٘بٔٝ

ٞب اخطای ٕٞعٔبٖ ٞط ؾٝ ٔطحّٝ ثب ٞٓ اؾز سب ٘شبيح زضذكبٖ حبنُ قٛز. زض فبظ  زض اخطای ايٗ ثط٘بٔٝ

ٞبی زؾشيبثی ثٝ ايٗ ٞسف سغييط ؾيبؾز زض ليٕز ٌصاضی  ی ٚخٛز زاضز. يىی اظ ضاٜٞبی ٔرشّف يه ضاٜ

ثبقس.  زلاض ٔی 5/0زلاض اؾز، زض حبِی وٝ زض ايطاٖ حسٚز  5ؾيٍبض اؾز. زض ٘طٚغ ليٕز يه دبوز 

يبثس. ثب  ثبثز قسٜ اؾز وٝ ٞط چمسض ليٕز ؾيٍبض افعايف يبثس، ذطيس ٚ ٔهطف ؾيٍبض وبٞف ٔی

ؾيٍبض ٚ زض ٘شيدٝ افعايف ليٕز ؾيٍبض، زٚ لكط، قبُٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ افطاز فميط وبٔلا  افعايف ٔبِيبر

دصيط ذٛاٞٙس ثٛز. ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ ٔهطف ؾيٍبض زض ايٗ زٚ لكط ظيبز اؾز، ثٙبثطايٗ ثب  آؾيت

 سٛاٖ ٔهطف ؾيٍبض ضا وبٞف زاز. افعايف ليٕز ؾيٍبض ٔی

ٖ   سٛاٖ زض ٞٛاديٕب، وبضٌبٜ ٔیضاٜ زْٚ، ايدبز أبوٗ ٖٕٛٔی ثسٖٚ زٚز اؾز.  ٞاب ٚ   ٞاب، ازاضار، ضؾاشٛضا

ُ  ٔساضؼ ٔىبٖ ٞابی   ٞبی ثسٖٚ زٚز ضا ايدبز وطز سب افطاز ؾيٍبضی سٟٙب ٔدبظ ثٝ ٔهطف ؾيٍبض زض ٔحا

 ذبنی ثبقٙس.

ٞبی ؾيٍبض اؾز. زض ثؿيبضی اظ وكٛضٞب ٘هف ؾُح  ٞبی ثٟساقشی ثط ضٚی دبوز ضاٜ ؾْٛ اضائٝ ٞكساض

 يبثس. اضائٝ يه ديبْ ثٟساقشی ٔهٛض وٝ ثيبٍ٘ط ًٔطار ؾيٍبض ثبقس،اذشهبل ٔی ضٚی دبوز ؾيٍبض ثٝ

ٞبی ٞكساض ثٟساقشی ٘ٛٔ ذبنی اظ السأبر وٙشطَ زذب٘يبر اؾز وٝ اظ إٞيز  اؾشفبزٜ اظ ثطچؿت

قٛ٘س. زض حميمز ٕٞٝ افطاز ؾيٍبضی ثب  ظيبزی ثطذٛضزاض اؾز، ظيطا زضؾز زض ظٔبٖ ٔهطف زيسٜ ٔی

قٛ٘س. ثٝ َٛض ٔثبَ افطاز ؾيٍبضی ثب ٔهطف يه دبوز زض ضٚظ  ض ثٟساقشی ٔٛاخٝ ٔیٞبی ٞكسا ثطچؿت

ٞبی  قٛ٘س. زيسٜ قسٜ اؾز وٝ قٗبضٞب ٚ ٞكساض ٞب ٔٛاخٝ ٔی ثبض زض ؾبَ ثب ايٗ ٞكساض 7000ثيف اظ 

ٞبی ٔحهٛلار زذب٘ی ٔٙدط ثٝ افعايف آٌبٞی اظ ًٔطار آٖ ٚ  ثٟساقشی چكٍٕيط ثط ضٚی دبوز

ٔيعاٖ سٕبيُ ثٝ سطن، حشی زض افطاز خٛاٖ ؾيٍبضی قسٜ اؾز. َی ُٔبِٗٝ سُجيمی ثيٗ ٕٞچٙيٗ افعايف 

إِّّی ٔكبٞسٜ قس وٝ زض وكٛضٞبيی وٝ ٞكساضٞبی ثٟساقشی ٔكىُ يب ثيٕبضی ذبنی ٘بقی اظ 

وٙٙس، افطاز ؾيٍبضی ٘ؿجشب اظ آٖ آٌبٞی زاض٘س. سب وٖٙٛ زض ؾطاؾط خٟبٖ  ٔهطف ؾيٍبض ضا ثيبٖ ٔی

ٞبی ؾيٍبض اٖٕبَ قٛ٘س. ثعضٌی  ا٘س سب ٞكساضٞبی ثٟساقشی ضٚی دبوز ثؿيبضی وطزٜٞب سلاـ  زِٚز
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زضج ايٗ ٞكساضٞب ضٚ ثٝ افعايف اؾز ٚ سٗساز ظيبزی اظ وكٛض ٞب ٘يبظٔٙس اٖٕبَ ٞكساضٞبی ٔهٛض 

 .ثبقٙس ٔی

ی افاطاز  ٞب ٞكساضٞبی ثٟساقشی ثطای سبثيط ثيكشط ثبيس نطيح، ثٝ يبز ٔب٘س٘ی ٚ چكٍٕيط ثٛزٜ ٚ ثٝ ٍ٘طا٘ی

 زٞس وٝ: ؾيٍبضی ثذطزاظ٘س. ُٔبِٗبر ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی

  ُثبلايی ٞط زٚ َطف انّی 50ثٝ ٔٙٓٛض خّت سٛخٝ لاظْ اؾز ٞكساضٞبی ثٟساقشی حسال %

دبوز ؾيٍبض ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زٞٙس. ايٗ ٞكساضٞب ثبيس ضٍ٘ی ثبقٙس ٚ ا٘ساظٜ ٚ قيٜٛ چبح 

ٞب ضا  ٞبی زذب٘يبسی ثٝ ٔٙٓٛض اظ ثيٗ ثطزٖ سبثيط ٞكساض ای ثبقس وٝ سلاـ قطوز آٟ٘ب ثبيس ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ذٙثی ٕ٘بيس.

 ثبقٙس، لاظْ اؾز ايٗ  اظ آ٘دبيی وٝ افطاز ؾيٍبضی ثٝ ذُطار ٘بقی اظ ٔهطف زذب٘يبر آٌبٜ ٕ٘ی

ٞبی ٘بقی اظ آٖ ضا ثيبٖ وٙٙس. ٕٞچٙيٗ زضج ٞكساضٞبی  ٞكساضٞب ٘ٛٔ ٚ ثعضٌی ذُط ثيٕبضی

ٞبی وٓ ؾٛاز يب خبٞبيی وٝ سحميمبٖ ٘كبٖ  هٛنب زض وكٛضثبقٙس، ٔر ٔهٛض ٘يع يطٚضی ٔی

 ٞبی ثٟساقشی اؾشب٘ساضز سٛخٟی ٘ساض٘س. زٞس وٝ افطاز ؾيٍبضی ثٝ ٞكساض ٔی

  ٗثطای خٌّٛيطی اظ سىطاض ظيبز يه خّٕٝ لاظْ اؾز ايٗ ٞكساضٞب ٔطسجب سغييط وٙٙس. ثطذی اظ اي

شيبزآٚض اؾز؛ ٔهطف ؾيٍبض ثبٖث ؾيٍبض ثبٖث ٔطي ٔی قٛز؛ سٛسٖٛ اٖٞكساضٞب ٖجبضسٙس اظ: 

ٞبی ٘بقی اظ ؾطَبٖ ضيٝ  زضنس ٔطي 85قٛز؛ ٔهطف ؾيٍبض ثبٖث  ٞبی لّجی ٔی ثيٕبضی

قٛز؛ سطن ؾيٍبض احشٕبَ ٚلٛٔ حّٕٝ لّجی ضا  ثبقس؛ زٚز ؾيٍبض ثبٖث آظاض اَطافيبٖ قٕب ٔی ٔی

 وبٞس. زض قٕب ٔی

  ضٚز ٘ٝ فمٍ ؾيٍبض.ٞكساضٞبی ثٟساقشی ثبيس ثطای ٕٞٝ ٔحهٛلار زذب٘ی ثٝ وبض 

 ٞبی سطن ؾيٍبض اؾز. فبظ زْٚ قبُٔ ثط٘بٔٝ

 قٛ٘س: افطاز خبٔٗٝ اظ ٘ٓط ٔهطف ؾيٍبض ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ سمؿيٓ ٔی

 ٞب ؾيٍبضی -

 ٞب  غيط ؾيٍبضی -

 ٞب سطن وطزٜ -

آٔبزٜ، ٘بُٕٔئٗ ٚ آٔبزٜ  ی ٘ب ٞب اظ ٘ٓط آٔبزٌی ثطای سطن ثٝ ؾٝ زؾشٝ افطاز ؾيٍبضی: ؾيٍبضی (1

 قٛ٘س. سمؿيٓ ٔی

ٌيط٘س وٝ سٕبيّی ثٝ سطن ؾيٍبض ٘ساض٘س. ثٝ ايٗ افطاز ثبيس فمٍ  ٌطٜٚ ٘ب آٔبزٜ افطازی لطاض ٔیزض 

ٞبی سطن ثطای ايٗ افطاز ا٘دبْ قٛز، ظيطا يه  ٞبی ٔرشهطی ٕ٘ٛز ٚ ٘جبيس ثٝ ٞيچ ٖٙٛاٖ ثط٘بٔٝ سٛنيٝ
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اظ ايٗ ٌطٜٚ  سدطثٝ قىؿز زض سطن ثطايكبٖ ثٝ ٚخٛز ذٛاٞس آٔس. ٕٔٗٛلا افطاز ؾيٍبضی ثب ٌصض ظٔبٖ

 قٛ٘س. ذبضج ٔی

 40ا٘س. حسٚز  ٌطٜٚ ٘بُٕٔئٗ قبُٔ افطازی اؾز وٝ ٞٙٛظ سهٕيٓ لُٗی ثطای سطن ؾيٍبض ٍ٘طفشٝ

قٛز،  ٞبی سطن قطٚٔ ٕ٘ی ٞب زض ايٗ ٌطٜٚ لطاض زاض٘س. ثطای افطاز ايٗ ٌطٜٚ ٞٓ ثط٘بٔٝ زضنس ؾيٍبضی

ثٝ سطن سكٛيك وطز ٚ ثٝ ؾٛالار آٟ٘ب زض ظٔيٙٝ  ٞبی ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ثبيس ايٗ افطاز ضا ثّىٝ ثب ا٘دبْ ٔهبحجٝ

 سطن ؾيٍبض ٚ ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ دبؾد ٌفز.

ٞبی سطن ؾيٍبض فمٍ ثبيس ثطای ايٗ  ٌطٜٚ آٔبزٜ، افطازی ٞؿشٙس وٝ ثطای سطن آٔبزٜ قسٜ ا٘س. ضٚـ

 افطاز ا٘دبْ ٌيطز.

 ٞب:ايٗ ٌطٜٚ قبُٔ زٚ زؾشٝ ٔی ثبقٙس: غيط ؾيٍبضی (2

 ٔ َهطف ؾيٍبض زض آ٘بٖ وٓ اؾز.ثعضٌؿبلاٖ وٝ احشٕب 

 ٝٔ( ٔهطف ؾيٍبض ٞؿشٙس.3ٞبی ديكٍيطی )فبظ  ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ٌطٜٚ ٞسف ثطای اخطای ثط٘ب 

قٛ٘س. ٘ىشٝ ثؿيبض ٟٔٓ  وٙٙس ٚاضز ايٗ ٔطحّٝ ٔی سطن وطزٜ: افطازی وٝ ؾيٍبض ذٛز ضا سطن ٔی (3

طٜٚ افطاز زض فطآيٙس سطن، ذبضج وطزٖ افطاز سطن وطزٜ اظ ايٗ ٔطحّٝ ٚ ٚضٚز آٟ٘ب ثٝ ٌ

يبثس.  ؾيٍبضی اؾز، ظيطا اٌط فطز ؾيٍبضی زض ايٗ ٔطحّٝ ثٕب٘س، احشٕبَ ٖٛز ٚی افعايف ٔی غيط

ٞبی آٔٛظقی ٚ ديٍيطی ايٗ افطاز ثبيس ثٝ آٟ٘ب وٕه وطز سب اظ ايٗ ٔطحّٝ  ثٙبثطايٗ ثب اضائٝ ثط٘بٔٝ

   ذبضج قسٜ ٚ زض ٌطٜٚ غيطؾيٍبضی لطاض ٌيط٘س.
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 ّای آى ترک سیگار ٍ رٍش -8
ٞعاض فطز ايطا٘ی ثط اثط ؾيٍبض  75، زض ٞط ؾبَ حسٚز 1385ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٚظاضر ثٟساقز زض ؾبَ 

زٞٙس. ايٗ فهُ ثٝ ٔٙٓٛض ضإٞٙبيی دعقىبٖ ٖٕٛٔی ثطای قٙبؾبيی  وكيسٖ خبٖ ذٛز ضا اظ زؾز ٔی

اظ ٔٛثطسط افطاز ؾيٍبضی ٚ وٕه ثٝ سطن زازٖ آٟ٘ب َطاحی قسٜ اؾز. زض ايٗ لؿٕز ثٝ َٛض ذلانٝ 

خٟز اضائٝ ٔساذلار ثبِيٙی ٚ زضٔبٖ ٔهطف ؾيٍبض ٚ ضفٕ ٚاثؿشٍی ثٝ ؾيٍبض اؾشفبزٜ  5Asضٚيىطز 

 قسٜ اؾز.

 برای ترک سیگار در سطح پسضکاى عوَهی 5Aراٌّوای  -8-1

ثٝ  5As)وشبثچٝ آٔٛظقی زض اٍّ٘ؿشبٖ( اؾز. ضٚـ   4Asسط ضٚـ ضإٞٙبی ديكطفشٝ 5Asضٚيىطز 

 قٛز. ٞبی آٔطيىب، ٘يٛظيّٙس ٚ اؾشطاِيب اؾشفبزٜ ٔی ای ذلانٝ قسٜ زض وكٛض ٖٙٛاٖ ضإٞٙبی دبيٝ

ٞابی   ٞابی ساطن ؾايٍبض زض ؾاُح ٔطالجاز      دبيٝ قٛاٞس ثطای ايدبز ثط٘بٔٝ چٟبض چٛثی ثط 5Aضإٞٙبی 

زض زضٔبٖ سٛنيٝ ٔرشهط  5وٝ زض ظيط سٛييح زازٜ قسٜ اؾز ثط ٌطفشٝ اظ  5Aثٟساقشی اؾز. ضإٞٙبی 

ٌب٘ٝ ثطای آٔٛظـ سطن ؾيٍبض زض دعقاىبٖ   5ثبقس. ٔطاحُ  ٔهطف زذب٘يبر ٚ ٚاثؿشٍی ثبِيٙی آٖ ٔی

ضيعی  ٚ ثط٘بٔٝ (Assist)وٕه (، Advice)(، سٛنيٝ Assess)، اضظقيبثی (Ask)ٖٕٛٔی قبُٔ: ؾٛاَ 

 اؾز. (Arrange)ديٍيطی 

 (Ask) سَال -8-1-1

ثبقس. ٔشبؾفب٘ٝ قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ  ٖ اِٚيٗ لسْ ٔیثطای قٙبؾبيی افطاز ؾيٍبضی، ؾٛاَ وطز

وٙٙس ٚ  ٔشرههيٗ أٛض ثٟساقشی، اظ خّٕٝ دعقىبٖ ٚ دطؾشبضاٖ زض اغّت ٔٛاضز ثيٕبضاٖ ضا قٙبؾبيی ٕ٘ی

زٞٙس. زض اؾشطاِيب دعقىبٖ زٚ ؾْٛ اظ ثيٕبضاٖ ؾيٍبضی ذٛز ضا قٙبؾبيی  ثٝ آٟ٘ب ثطای سطن ٔكبٚضٜ ٕ٘ی

ا٘س. اٌط ٚيٗيز ؾيٍبض وكيسٖ ٘بٔكرم ثبقس،  ٕی اظ آٟ٘ب ثطای سطن ٔكبٚضٜ قسٜا٘س، أب سٟٙب ٘ي وطزٜ

ؾبَ  16ثبيس اظ سٕبٔی ثيٕبضاٖ زض ايٗ ٔٛضز ؾٛاَ ٚ دطٚ٘سٜ ٚيٗيز ؾيٍبض وكيسٖ ثطای افطاز ثبلای 

سٟيٝ قٛز. ٔكرم قسٜ اؾز وٝ سكىيُ ؾيؿشٕی ثطای قٙبؾبيی ٚيٗيز ؾيٍبض وكيسٖ زض ديكجطز 

ن وطزٖ ٚ ثبلا ثطزٖ ٔيعاٖ سطن ؾيٍبض ٔٛثط اؾز. ثبيس زض ٞط فطنز ٕٔىٗ ٞب ثطای سط سلاـ

ؾبَ ٔكرم قٛز. ثطای ٔثبَ فطنز ٔٙبؾت دطؾف زض  10ٚيٗيز ؾيٍبض وكيسٖ زض افطاز ثبلای 

ؾبِٝ ظٔب٘ی اؾز وٝ فطز ثب ٔكىلاسی ٘ٓيط ٖلائٓ ضيٛی  16سب  10ٔٛضز ٚيٗيز ٔهطف ؾيٍبض زض افطاز 

ٖٛ ٍٔٙٛوٛن ٔطاخٗٝ ٕ٘ٛزٜ اؾز وٝ زض ايٗ قطايٍ ٔی سٛاٖ ضاخٕ ثٝ ايٗ ٔثُ آؾٓ ٚ يب ٚاوؿيٙبؾي

 ٔٛاضز نحجز وطز.
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 سٛاٖ دطؾكٟبی ظيط ضا ُٔطح وطز: ٔی

 ايس؟ وكيس؟ آيب سب ثٝ حبَ ؾيٍبض وكيسٜ آيب ؾيٍبض ٔی

سٛاٖ  قٛز، ٔی ٕٞچٙيٗ اِٚيٗ ثبضی وٝ يه فطز ؾيٍبضی سٛؾٍ دعقه ٖٕٛٔی يب دطؾشبض قٙبؾبيی ٔی

 سبضيرچٝ ؾيٍبض وكيسٖ ضا ثٝ نٛضر ظيط اظ اٚ دطؾيس: 

وكس، ؾبِی وٝ قطٚٔ ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ وطزٜ اؾز ٚ  سٗساز ؾيٍبضٞبيی وٝ فطز زض ضٚظ يب ٞفشٝ ٔی

 زٜ اؾز.آذطيٗ ثبضی وٝ الساْ ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ وط

 ّبی هسثَط ثِ سیگبز ٍجَد ثیوبزی

ٚيٗيز ؾيٍبض وكيسٖ فطز زض اثشسا ثبيس ثٝ نٛضر فطز ؾيٍبضی، ٔهطف لجّی ؾيٍبض يب فطزی وٝ 

انلاً ؾيٍبض ٘ىكيسٜ اؾز، ثجز قٛز. ثطای افطاز ؾيٍبضی، ٔهطف ثبيس ثٝ نٛضر ضٚظا٘ٝ، ٞفشٍی، يب 

زض ضٚظ( ٚ ؾبَ قطٚٔ ؾيٍبض وكيسٖ ٚ ثطای ثٙسی قٛز. ٔيعاٖ )سٗساز ٔهطف ؾيٍبض  ٘بٔٙٓٓ َجمٝ

 وكيس٘س ٚ سطن وطزٜ ا٘س، ضٚظ سطن ثبيس ثجز قٛز. افطازی وٝ لجلاً ؾيٍبض ٔی

قٛاٞس: ايدبز يه ؾيؿشٓ ثطای قٙبؾبيی ٚ ثجز ٔيعاٖ ٔهطف زذب٘يبر ٕٔٗٛلا ٔيعاٖ ٔساذّٝ دعقه 

 ثطز. ضا زٚ ثطاثط وطزٜ ٚ ٔيعاٖ سطن ؾيٍبض ضا ثبلا ٔی

 ٙبؾبيی سٕبْ افطاز ؾيٍبضی ٚ ٔؿشٙس وطزٖ ٔهطف ؾيٍبض زض ٞط ٚيعيز ا٘دبْ قٛز.ثبيس ق سٛنيٝ
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 (Assess) ارزیابی -8-1-2

قٛز. َطح ثباضظـ ٚ ٔٛثطی وٝ  ثطآٚضز آٔبزٌی قرهی ثطای سغييط ثٝ ٖٙٛاٖ اضظيبثی سٗطيف ٔی

اٍِٛی ٔطاحُ سغييط ٘بْ زاضز.  ،وبض ٔيطٚز ٞب ثطای سطن ثٝ ٕٔٗٛلا خٟز ثطضؾی ٔيعاٖ آٔبزٌی ؾيٍبضی

وّٕٙز ٚ ِٚيؿط ٚ ٕٞىبضا٘ف ثٝ ٚخٛز آٔس. ايٗ َطح  اٍِٛی فطيی سغييط وٝ سٛؾٍ دطٚچؿىب ٚ زی

زٞس.  ايٗ ؾٝ ٔطحّٝ ٖجبز٘شس اظ: ٘بآٔبزٜ،  ذٛاٞس سطن وٙس ٘كبٖ ٔی ؾٝ ٔطحّٝ ضا زض فطزی وٝ ٔی

 ٘بُٕٔئٗ ٚ آٔبزٜ.

دعقىبٖ ٖٕٛٔی ا٘دبْ قس، ؾٟٓ افطاز ؾيٍبضی زض ٞط ٔطحّٝ  ثط اؾبؼ ُٔبِٗبسی وٝ زض اؾشطاِيب ثط ضٚی

زضنس آٔبزٜ ثٛز. ايٗ اضلبْ ٔكبثٝ ُٔبِٗبر  21زضنس ٘بُٕٔئٗ ٚ  42زضنس ٘بآٔبزٜ،  37سغييط ثٝ نٛضر 

فطز ؾيٍبضی نٛضر ٌطفز ٚ  18500ٚؾيٗی اؾز وٝ زض ايبلار ٔشحسٜ آٔطيىب ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ 

زضنس اظ آٟ٘ب خعٚ ٌطٜٚ  20زضنس اظ آٟ٘ب ٘بُٕٔئٗ ٚ  40بآٔبزٜ، زضنس ايٗ افطاز ٘ 40ٔكرم قس وٝ 

ٞب ٚ آلبيبٖ يىؿبٖ ثٛز. ايٗ آٔبض زض ؾُٛح ٔرشّف  آٔبزٜ ثٛز٘س. ٔيعاٖ ايٗ زضنسٞب ثطای ذب٘ٓ

سط ثٛز٘س.  سط ٚ ٘بُٕٔئٗ سط ٘بآٔبزٜ وطز. زض ايٗ ُٔبِٗٝ افطاز ثب ؾُح سحهيلار دبييٗ سحهيلار فطق ٔی

ثٝ قطح ظيط سٛنيف قسٜ اؾز:  smoke screenٞبی ٔرشّف زض ثط٘بٔٝ ی زض ٌطٜٚسفبٚر ٔيعاٖ آٌبٞ

ٌيطی ٔطحّٝ سغييط ٔسَ زض ؾُح دعقىبٖ ٖٕٛٔی اؾز وٝ  وبض )ايٗ ثط٘بٔٝ اِٚيٗ ثط٘بٔٝ ثطای ثٝ

وٙس ٚ ثط اؾبؼ آٔبزٌی سطن افطاز، ثٝ  ٞبی قرهی افطاز ؾيٍبضی ضا ثطای سطن قٙبؾبيی ٔی اٍ٘يعٜ

 قٛز(. ٝ ٔیآٟ٘ب ٔكبٚضٜ اضائ

 
 smoke screenاظ  ثط٘بٔٝ  يٍبضسطن ؾ یثطا یٔطاحُ آٔبزٌ - 1خسَٚ 
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 ًبآهبدُ )پیص اًتظبز(

وٙٙس. آٟ٘ب ٕٔٗٛلا خٙجٝ ٔثجز ؾيٍبض  ٔبٜ آيٙسٜ فىط ٕ٘ی 6ايٗ افطاز ثٝ َٛض خسی ثٝ سطن وطزٖ ْطف 

ض٘س، يب ثٝ ذبَط قىؿز زض ٞبی ٔٙفی ٚ ٖٛاضو آٖ ٘سا ای ثٝ زا٘ؿشٗ خٙجٝ ثيٙٙس ٚ ٖلالٝ وكيسٖ ضا ٔی

ا٘س. ٘ىبر ٔثجز ؾيٍبض وكيسٖ ثطای آ٘بٖ ثيف اظ ٘ىبر ٔٙفی آٖ اؾز ٚ  ٞبی لجّی ٔبيٛؼ قسٜ سلاـ

 ثٙبثطايٗ زض حبَ حبيط ٘يبظی ثٝ سغييط وطزٖ ٘يؿز.

 ًبهغوئي

وٙٙس. آٟ٘ب زض ٔٛضز ؾيٍبض  ٔبٜ آيٙسٜ فىط ٔی 6ْطف  ايٗ افطاز ؾيٍبضی ثٝ َٛض خسی ثٝ سطن ؾيٍبض

وٙٙس. ايٗ  وكيسٖ ٔشعِعَ يب ٘بُٕٔئٗ ٞؿشٙس ٚ زض ٔٛضز سغييط زض ٖبزر ؾيٍبض وكيسٖ ذٛز فىط ٔی

 ٌطٜٚ ثطای ٔساذلار ٔرشهط ٔٙبؾجٙس.

 آهبدُ

 4سب  2ضٚظ آيٙسٜ سطن وٙٙس ٚ ٕٔٗٛلا ْطف ؾبَ ٌصقشٝ ثيٗ  30ايٗ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ ضيعی زاض٘س سب ْطف 

يعٜ زاض٘س وٝ ؾطيٕ سطن وٙٙس ٚ ثيكشط آٟ٘ب زض آيٙسٜ ٘عزيه ا٘س. ايٗ ٌطٜٚ اٍ٘ ثبض الساْ ثٝ سطن ٕ٘ٛزٜ

ای ثطای ٔٛفميز اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطای سٟٙب يه  وٙٙس. ايٗ ٔٛضز دٙدطٜ ٚالٗبً الساْ ثٝ سطن ٔی

 وٙٙس. زٚضٜ وٛسبٜ ثبظ قٛز. ايٗ ٌطٜٚ اوثطاً ثطای سطن وطزٖ، سمبيبی وٕه ٔی

 عَد

ا٘س. زض ايٗ ظٔبٖ  ٔبٜ ٌصقشٝ الساْ ثٝ سطن وطزٜ 6ٔسر ٞبی ؾبثك ٞؿشٙس وٝ زض  ايٗ افطاز ؾيٍبضی

قٛ٘س. افطاز  زضنس اظ ايٗ افطاز زض ٞفشٝ اَٚ زچبض ٖٛز ٔی 75ٞب ثبلا اؾز.  ذُط ثبظٌكز ٔدسز زض آٖ

ٞبی ؾيٍبض  وٙٙس سب اضسجبَبر ذٛز ضا ثب وّيٝ ٔحطن غيط ؾيٍبضی خسيس)سبظٜ سطن وطزٜ( ؾٗی ٔی

 ذٛز يه قرم غيط ؾيٍبضی ثؿبظ٘س.لُٕ وٙٙس ٚ ؾيٍبض ٘ىكٙس ٚ اظ 

زض ايٗ زٚضٜ حٕبيز ٚ زاقشٗ ضاٞىبض ثطای ديكٍيطی اظ ٖٛز ثؿيبض ٟٔٓ اؾز. )ثرف خٌّٛيطی اظ ٖٛز 

ضا ثجيٙيس(. اٌط ثبظٌكز ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ضخ زٞس، ثؿيبض ٟٔٓ اؾز وٝ آٖ ضا ذُب سّمی ٘ىطز، ثّىٝ اظ 

آٖ ضا لؿٕشی اظ يه ٔطحّٝ سطن ٘بٔٛفك ثٝ حؿبة  ٞبی ايٗ زٚضٜ اؾشفبزٜ قٛز ٚ زلز ٕ٘بييٓ وٝ سدطثٝ

 ٘يبٚضيٓ.

 دٍزُ ثبلی هبًدى

زض ايٗ  زض ايٗ ٔطحّٝ ٞٓ ثيٕبض ٚ ٞٓ دعقه أيسٚاض٘س وٝ ثشٛاٖ ثٝ سطن َٛلا٘ی ٔسر زؾز يبفز.

يبثس ٚ اظ ثيٗ  حبِز دطٞيع اظ ؾيٍبض ازأٝ يبفشٝ ٚ ٚؾٛؾٝ ثطای ؾيٍبض وكيسٖ ثٝ سسضيح وبٞف ٔی

ٞبيی ديف آيس وٝ قرم ضا ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ٚؾٛؾٝ  ٝ احشٕبَ زاضز ظٔبٖ ٚ ٔٛلٗيزضٚز. اٌط چ ٔی

 ٞب ٘بزض اؾز. وٙس أب سفىط زضثبضٜ ؾيٍبض وكيسٖ زض ٔيبٖ ايٗ سبظٜ سطن وطزٜ
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 ازشش الگَی تغییس دز فعبلیت ّبی ثبلیٌی

ٗ اٍِٛ ٔٛخت ٞب ثط اؾبؼ آٔبزٌی ثطای سغييط فٛايس ظيبزی ضا زض ثط زاضز. اي َجمٝ ثٙسی ؾيٍبضی

ٞبيی وٝ ٞٙٛظ آٔبزٌی لاظْ  حساوثط اؾشفبزٜ دعقه اظ ٔٙبثٕ ذٛز ٌكشٝ، اسلاف ٚلز ثطای ؾيٍبضی

ضؾب٘س ٚ ظٔبٖ ثيكشطی ثطای ثيٕبضا٘ی وٝ احشٕبلاً اظ ٘هبيح  ثطای سغييط ٖبزسكبٖ ضا ٘ساض٘س ثٝ حسالُ ٔی

ٝ خبی فطاٞٓ آٚضزٖ ای ٔرشهط ث قٛز. قيٜٛ ٔساذّٝ ثط٘س، نطف ٔی ی ثيكشطی ٔی دعقه ثٟطٜ

ٞبی آٔبزٜ ثطای  ٞب، ٔشٙبؾت ثب ٘يبظٞب ٚ ٖلائك ٞط يه اظ ٌطٜٚ ضٚيىطزی يىؿبٖ ثطای سٕبْ ؾيٍبضی

قٛز ٚ  ٞبی ٔىطض ٕ٘ی سغييط َطاحی قسٜ اؾز. ثب ايٗ ضٚـ دعقه زچبض ٘بأيسی ٘بقی اظ قىؿز

سيت ٘يطٚی ثيكشطی اظ ٔب٘س، ظيطا ثسيٗ سط ٘كبٌ اٚ ثطای وٕه وطزٖ ثٝ فطز ؾيٍبضی ثٗسی ثبلی ٔی

 آٚضز. ٞبی ٔٛفميز آٔيع ثٝ زؾز ٔی ٔساذّٝ

ٔطاحُ اٍِٛی سغييط يه ظ٘ديطٜ، ٚلشی دٛيبؾز وٝ افطاز ؾيٍبضی زض ٘شيدٝ قطايٍ اخشٕبٖی، وبضی ٚ 

وٙٙس. دعقه ظٔب٘ی ٔٛفك ذٛاٞس ثٛز  ای زيٍط حطوز ٔی قرهی ٔشفبٚر اظ ٔطحّٝ آٔبزٌی ثٝ ٔطحّٝ

يٗ ٔطاحُ ثٝ ٔٙٓٛض دطٞيع خسی اظ ٔهطف ؾيٍبض يب سطن ٚالٗی يبضی ضؾب٘س. وٝ ثٝ ثيٕبض زض ٖجٛض اظ ا

 سٛاٖ وٕه ٕ٘ٛز. ثٝ سٕبْ ؾيٍبضيٟب، ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔطحّٝ آٔبزٌيكبٖ ٔی

 ًىبتی هْن دز زاثغِ ثب هسحلِ تغییس

 90سب  80وٙٙس وٝ ثبيس ٔؿشميٕبً اظ ٔطحّٝ آٔبزٌی ثٝ سطن ثطؾٙس.  ٞبی قٙبؾبيی قسٜ فىط ٔی ؾيٍبضی

زضنس اظ آٟ٘ب زض حبَ حبيط سهٕيٓ ثٝ سطن  20وٙٙس، أب سٟٙب  ٞب ثٝ سطن فىط ٔی زضنس ؾيٍبضی

 زاض٘س. ٔكىلار سطن ؾيٍبض زض ظٔيٙٝ ٔؿبئُ فيعيىی ٚ ضٚا٘ی ثبيس قٙبؾبيی قٛز.

ی ذبل ٚ ٞسفساض  ٞب ٘يبظٔٙس وٕه وطزٖ ٞؿشٙس، ِٚی ٞط ٌطٜٚ ٘يبظٔٙس ٔساذّٝ سٕبٔی ٌطٜٚ

اؾز. ثيٕبض ٔحٛضی ٚ ثطذٛضز ثسٖٚ لًبٚر زض سٕبٔی ٔطاحُ ضاٞىبضی ٔٛثط ٚ ٔرهٛل ثٝ ذٛز 

 ٕٞطاٜ ثب ٔٛفميز اؾز.

ٔٛفميز ضا زٚثبضٜ قٙبؾبيی وٙيس. ٔٛفميز ٘ٝ سٟٙب اظ َطيك سغييط ٔسَ ثّىٝ ثهٛضر حطوز زض خٟز 

ٕىٗ قٛز. دعقه ثبيس قب٘ؽ ٔٛفميز قرم ضا ثطای زٚ ؾبَ ثٗس، زٚ ثطاثط وٙس. ٔ ٔسَ قٙبؾبيی ٔی

سٛا٘س ثطای ٔسر  اؾز سغييطار ثب سبذيط ٕٞطاٜ ثبقس ٚ زض وٛسبٜ ٔسر ٔكرم ٘كٛز. اٍ٘يعٜ سغييطار ٔی

قٛز ٚ اٍ٘يعٜ قرم  ای ثطای وٕه وطزٖ ٌكٛزٜ ٔی  وٛسبٞی سغييط وٙس ٚ ثسيٗ سطسيت دٙدطٜ

 سٛا٘س سمٛيز ٌطزز. ٔی

ٝ ثيكشط ٔبيُ ثٝ ٘فٕ ثطزٖ ٚ ٖلالٕٙس ثٝ زض ايٗ ظٔيٙٝ ثبيس ضاٞىبضی ٔٙبؾت ضا ا٘شربة وطز ٚ ثطای افطاز و

زضيبفز وٕه ٞؿشٙس، ظٔبٖ ثيكشطی نطف قٛز. دطؾُٙ وّيٙيه ثبيس اظ قىؿز وؿب٘ی وٝ ٘بآٔبزٜ 

 ا٘س چكٓ دٛقی وٙٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب آٔٛظـ زٞٙس وٝ ٔيعاٖ ٔمبٚٔز ٕٔىٗ اؾز وٓ قٛز. ثٛزٜ
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 3ا٘س، ثٗس اظ  ض ضا سطن وطزٜٖٛز يه ثرف ٖبزی زض ٔطحّٝ سطن وطزٖ اؾز. ثيكشط افطازی وٝ ؾيٍب

 ا٘س. ثبض سلاـ خسی ثٝ سطن ٟ٘بيی ٖبزر ذٛز ٘بئُ قسٜ 4سب 

 ؾٛالار وّيسی:

ٔی سٛاٖ ٔطحّٝ سغييط ضا ثب اؾشفبزٜ اظ يه ؾٛاَ، ثسٖٚ لًبٚر، اضظيبثی وطز. ؾٛالار وّيسی ظيط 

 خٟز آؾبٖ ٕ٘ٛزٖ اضظقيبثی اؾز:

 يؿز؟ زض حبَ حبيط احؿبؼ قٕب زض ٔٛضز ؾيٍبض وكيسٖ چ

 آيب زض حبَ حبيط ٔبيُ ثٝ سطن ؾطيٕ ٞؿشيس؟

ضٚظ آيٙسٜ ٘يع ؾٛاَ  30سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔٛضز  آيب زض آيٙسٜ ٘عزيه سهٕيٓ ثٝ سطن زاضيس؟ ) ٔی

 وطز(.

آيب زض حبَ حبيط آٔبزٜ سطن وطزٖ ٞؿشيس؟ سٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىشٝ ثؿيبض ٟٔٓ اؾز وٝ ثسٖٚ ا٘شمبز سٟٙب ثٝ 

 ثذطزاظيٓ.اضظقيبثی ٖميسٜ قرم 

ٞبی  اضظيبثی ٕٞچٙيٗ قبُٔ ثطضؾی ٔٛإ٘ سطن وطزٖ، ُّٖ قطٚٔ ثٝ وكيسٖ ؾيٍبض )ٔب٘ٙس ٔٛلٗيز

ٞبی  اخشٕبٖی، اؾشطؼ، احؿبؼ ٔٙفی(، حٕبيز اخشٕبٖی ٚ اؾشفبزٜ اظ سدطثيبر فطز ؾيٍبضی زض سلاـ

 ثبقس. ٌصقشٝ ٚی ثطای سطن ٔی

ا٘س يب  ٝ آيب ايٗ زاضٚٞب ثسضؾشی سدٛيع قسٜٞبی لجّی ٘يع ثطای ثطضؾی ايٙى اضظيبثی زاضٚ زضٔب٘ی

ٔكىلاسی زض حيٗ ٔهطف آٟ٘ب ضخ زازٜ اؾز، وٕه وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز. اخطای ؾبيط ٔؿبئُ ٚ 

ٔكىلار دعقىی ٔب٘ٙس ٔكىلار فىطی، ؾبيط ٔكىلار فيعيىی ٚ ٕٞچٙيٗ حبٍّٔی ثبيس ٔٛضز ثطضؾی 

 ٞبی ثيكشطی زاقشٝ ثبقٙس. بيیلطاض ٌيطز، ظيطا ٕٔىٗ اؾز ثيٕبضاٖ ٘يبظ ثٝ ذسٔبر ٚ ضإٞٙ

قٛاٞس: ٖٛأّی وٝ ثب زضنس ثبلايی اظ سطن ٕٞطاٜ ٞؿشٙس، قبُٔ اٍ٘يعٜ ثبلا، آٔبزٌی ثطای سطن، 

 ثبقٙس. ٞبی خٕٗی ٔی سٛا٘بيی فطزی ثبلا ٚ حٕبيز ضؾب٘ٝ

 تَصیِ

 اضظيبثی آٔبزٌی ثطای سطن يه ٔطحّٝ ٌطا٘جٟب زض ثط٘بٔٝ ضيعی زضٔبٖ اؾز.

 (Advice) تَصیِ -8-1-3

 سٕبٔی افطاز ؾيٍبضی ثبيس ثٝ َٛض خسی زض ٔٛضز سطن ؾيٍبض ٔكبٚضٜ قٛ٘س ٚ ٘هبيح اضائٝ قسٜ ثبيس:

 .ٚايح ٚ ثسٖٚ ديچيسٌی ثبقٙس 

 .ٜحٕبيز وٙٙسٜ ثبقٙس ٘ٝ سحطيه وٙٙس 
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وٙٓ، ِٚی سهٕيٓ ثب ذٛزر اؾز.  سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ايٗ خٕلار اؾشفبزٜ وطز: ٔٗ ديكٟٙبز ٔی ٔی

اٖ يه دعقه سٛ.نيٝ ٔی وٙٓ وٝ ؾيٍبض ذٛز ضا سطن وٙی، يب ثٟشطيٗ وبضی وٝ زض حبَ ثٝ ٖٙٛ

سٛا٘ی ا٘دبْ زٞی، سطن وطزٖ ؾيٍبض اؾز ٚ يب ٚلشی ٔطيى  حبيط ٚ زض آيٙسٜ ثطای ؾلأشی ذٛز ٔی

ؾيٍبضی ٔىطضاً  ٞبيی وٝ ثٝ افطاز  ٞؿشی وٓ وطزٖ ؾيٍبض وبفی ٘يؿز. ثط اؾبؼ سحميمبر، زض ٔكبٚضٜ

ٞبی غيط ٔطسجٍ ثب ؾيٍبض، ٕٔىٗ  قٛز وٝ ؾيٍبض ضا سطن وٙٙس، ثٝ ذهٛل زض ٔكبٚضٜ زازٜ ٔیزؾشٛض 

اؾز ضاثُٝ ٘عزيه ثيٗ دعقه ٚ ثيٕبض اظ ثيٗ ثطٚز. ثطای اخشٙبة اظ ٚلٛٔ چٙيٗ أطی ثِٛؿشط ٚ 

ظ قٛ٘س وٝ ثبيس ا وٙٙس ٚ ٔشصوط ٔی ( ثط إٞيز ايدبز ضاثُٝ ٖبَفی زض ٔكبٚضٜ سبويس ٔی2002ضِٚيٙه )

 ثيٕبض ثطای نحجز ٚ ثحث وطزٖ زض ثبضٜ ؾيٍبض وكيسٖ وؿت اخبظٜ وطز.

سٛاٖ ٔٙبفٕ سطن ؾيٍبض ضا ثب سٛخٝ ثٝ قطايٍ ٞط قرم ٔكرم وطز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ زض ٘ٓط ٌطفشٗ  ٔی

ٞبی ٔرشّف ثب اؾشٕطاض ٔهطف ؾيٍبض، إٞيز زض ٘ٓط ٌطفشٗ ؾيٍبض ثٝ ٖٙٛاٖ يه  ديكطفز ثيٕبضی

ٞب ٚ  آيٙسٜ، ٘كبٖ ٘سازٖ ؾيٍبض وكيسٖ ثٝ زيٍطاٖ، إٞيز اٍِٛ ثٛزٖ ثطای ثچٝ ٖبُٔ ايدبز ثيٕبضی زض

 سٛا٘ٙس ٔٙبفٕ سطن ؾيٍبض ثطای افطاز ٔرشّف ثبقٙس. ا٘ساظ دَٛ، ٔی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دؽ

سٕبٔی افطاز ؾيٍبضی ثبيس اَلاٖبسی زض ٔٛضز سطن ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔطاوع حٕبيشی ٚ ٔطاوع سطن زضيبفز 

 وٙٙس.

 تَصیِ

ٞبی َٕٔٗٛ ٞط خب وٝ أىبٖ زاقز يه ٔكبٚضٜ ٔرشهط ثطای سطن ؾيٍبض ثسٞيس )حسالُ  ضٜزض ٔكبٚ

 ؾبلا٘ٝ(.
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 (Assist) کوک کردى -8-1-4

سٛا٘ٙس  ٞب ٔی ا٘دبْ وٕه ٞسفساض ثط دبيٝ اضظيبثی ٔطاحّی اؾز وٝ زض ثبلا سٛنيف قس. ايٗ وٕه

 سٛؾٍ َيف ٚؾيٗی اظ دعقىبٖ اضائٝ قٛ٘س، ٔب٘ٙس:

  ٞبی حٕبيشی ٚ فطاٞٓ وطزٖ اَلاٖبر ٘ٛقشبضی ٚ اذشيبضی زض ٔطاخٗٝ ثٝ ؾطٚيؽٔكبٚضٜ ٔرشهط 

 )وٕه ثب ٕٞىبضی دعقىبٖ ٖٕٛٔی )سٛؾٍ دعقه ٖٕٛٔی يب يىی اظ اًٖبء وّيٙيه 

 وٕه سٛؾٍ دعقه ٖٕٛٔی ثٝ ٕٞطاٜ وٕه ٌطفشٗ اظ ؾبيط ٔطاوع ذسٔبسی 

ٞبی ؾلأز  زٞٙس قبُٔ ؾطٚيؽسٛا٘س اضائٝ  ٞبيی اظ ٘ٛٔ ذسٔبسی وٝ ٔشرههيٗ دعقىی ٔی ٔثبَ

ضٚا٘ی، سٛاٖ ثركی ؾيؿشٓ لّجی ٚ ٖطٚلی، وّيٙيه ديف اظ ظايٕبٖ، آٔٛظـ زيبثز، آٔٛظـ آؾٓ، 

 ثبقس. سٛاٖ ثركی ضيٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ زاضٚ زضٔب٘ی ٔی

ٞب ثط اؾبؼ احشيبج ٚ  ٞب ثبيس اٖٕبَ قٛز. ايٗ وٕه سهٕيٓ ٌيطی زض ٔٛضز ايٙىٝ چٝ سّفيمی اظ وٕه

ٖ ثيٕبض ٚ ايٙىٝ دعقه ٖٕٛٔی سب چٝ ا٘ساظٜ نلاح ٔی ثيٙس وٝ ايٗ زضٔبٖ ا٘دبْ قٛز، اضخحيز زاز

 ثبقس. ٔی

 ّبی وَتبُ ٍ پیگیسی هطبٍزُ

 ٞبی وٛسبٜ قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾز: ٔكبٚضٜ

 ٔكبٚضٜ وٛسبٜ ثطای سطن 

  سٟيٝ ٔٛاز آٔٛظقی ٔب٘ٙس خعٜٚ آٔٛظقی سطن ٚ ؾبيط ٔٛاضز ٔٙبؾت )ٔثُ خٕٕ آٚضی ُٔبِت

 وبٔذيٛسطی(آٔٛظقی 

 ٖٞبی ٔٙبؾت ديكٟٙبز ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطاوع ٚ ؾبظٔب 

 ْٚسٛنيٝ ثٝ ٔهطف زاضٚ زض نٛضر ِع 

 ّبی پصضىبى عوَهی ووه

ٌطزز.  وٕه ثط اؾبؼ ٔطحّٝ آٔبزٌی ثيٕبض ثطای سطن، قٙبؾبيی ٔٛإ٘ سطن ٚ ... ثط٘بٔٝ ضيعی ٔی

ؾُح دعقىبٖ ٖٕٛٔی اؾز وٝ ثُٛض ٚؾيٗی زض smoke screen ضاٞىبضٞبی ظيط ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ 

 اؾشطاِيب اخطا ٚ اضظيبثی قسٜ اؾز:

 آهبدُ ًجَدى ثسای تسن )هسحلِ پیص تفىس(

 ٜذبَط ٘كبٖ وطزٖ اضسجبٌ ؾيٍبض وكيسٖ ثب ؾلأشی زض حبَ حبيط ٚ زض آيٙس 

 سكٛيك ثيٕبضاٖ ثٝ فىط وطزٖ زض ٔٛضز ؾيٍبض وكيسٖ ذٛز 

 زٖٛر ثطای وٕه ٌطفشٗ ثيكشط اظ دعقىبٖ ٖٕٛٔی 

 ٖٛآٔٛظقی ٔب٘ٙس خعٜٚ آٔٛظقی سطن سٟيٝ ٔش 
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 ٞبی حٕبيشی  فطاٞٓ وطزٖ أىبٖ ٔطاخٗٝ ثٝ ؾطٚيؽ 

 ًبهغوئي ثَدى ثسای تسن )هسحلِ تفىس(

 ٝٞبی  وٕه ثٝ ثيٕبضاٖ ثطای ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ ثٝ ضفشبضٞبی ٔهطف ؾيٍبض ثب اؾشفبزٜ اظ ٔهبحج

 ثطاٍ٘يع٘سٜ

 ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ؾيٍبض ٚ ٔٛإ٘ سطن ثطضؾی ثيٕبضی 

 بيط ٔكىلار خؿٕی يب ضٚحی زض ايٗ ضاثُٝثطضؾی ؾ 

 فطاٞٓ وطزٖ وٕه ثيكشط اظ ؾٛی دعقه ٖٕٛٔی 

 سٟيٝ خعٜٚ اَلاٖبسی ٔب٘ٙس خعٚار سطن 

 ٞبی حٕبيشی  فطاٞٓ وطزٖ أىبٖ ٔطاخٗٝ ثٝ ؾطٚيؽ 

 آهبدُ ثَدى ثسای تسن)هسحلِ عول(

  سبييس ٚ سكٛيك سهٕيٓ ثطای سطن 

 بُٔ:وٕه ثٝ ثيٕبضاٖ ثطای ديكجطز ثط٘بٔٝ سطن ق 

  ٞفشٝ آيٙسٜ 2ا٘شربة يه ضٚظ ٔكرم ثطای سطن ْطف 

  وٕه وطزٖ اظ َطيك ثطذٛضز ثب ٔكىلار سطن ٔب٘ٙس سطؼ اظ قىؿز ذٛضزٖ، غّجٝ ثط

 اؾشطؼ، ٔكغِٛيبر فىطی زض ٔٛضز ايبفٝ ٚظٖ، ٔحيٍ اخشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی

 اؾشطاسػی قٙبذز ٚ ضفشبض 

 حٕبيز اخشٕبٖی 

  ٔكىلار ضٚحی يب خؿٕی، ٔحيٍ اخشٕبٖی ٚ حبٍّٔیوٕه ثب سىيٝ ثط ٔكىلار ديچيسٜ ٔب٘ٙس 

  وٕه ثٝ ٔكبٚضٜ ثط اؾبؼNicotinr Replacement Therapy (NRT) ، سدٛيعثٛدطٚديٖٛ زض

ٞبی ديٍيطی ثطای ٔكبٞسٜ اثطار زاضٚيی ْطف يه ٞفشٝ دؽ  نٛضر ِعْٚ، سطسيت زازٖ ٔلالبر

 يب زض ضٚظ سطن ثطای ثٛدطٚديٖٛ. NRT اظ سبضيد سطن زض 

  ٓٞٞبی سطن(ٚ  وطزٖ أىبٖ اضائٝ وٕه ثيكشط زضسٕطيٙبر ّٖٕی ٚ يب اَلاٖبر )ٔثُ خعٜٚفطا

 أىبٖ ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطاوع حٕبيشی

 هصبحجِ ثساًگیصًدُ

ای اؾز وٝ ثط اؾبؼ آٖ اًٖب سيٓ زضٔبٖ زض ٔٛضز سطزيس  ٞبی ثطاٍ٘يع٘سٜ يه سىٙيه ٔكبٚضٜ ٔهبحجٝ

ٞبی ٞسفساض قبُٔ ؾٛالار ثبظ، ٌٛـ وطزٖ ثب ٝ زٞٙس. ٔهبحج ثيٕبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ضفشبض ذٛز آٌبٞی ٔی

ٌيطی   ثبقس، أب سهٕيٓ ثبقٙس. دعقه ٔؿئَٛ ٔطاحُ ٔهبحجٝ ثطاٍ٘يع٘سٜ ٔی حٛنّٝ ٚ ذلانٝ وطزٖ ٔی

ٞبی ثطاٍ٘يع٘سٜ ٘جبيس ٔٙدط ثٝ ٔٛلٗيشی  ٌصاضز. ٔهبحجٝ ثطای سطن ٚ ٔؿئِٛيز آٖ ضا ثط ٖٟسٜ ثيٕبض ٔی
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ٕبض ضا اظ ثيٗ ثجطز يب ايدبز ٔمبٚٔز زض ثطاثط سغييط ٕ٘بيس. ايدبز قٛز وٝ ضاثُٝ ٘عزيه ثيٗ دعقه ٚ ثي

سٛا٘ٙس ثيٗ ا٘شربة ؾيٍبض وكيسٖ ٚ اٞساف قرهی ٔب٘ٙس  ٞبی ثطاٍ٘يع٘سٜ ٔی قه ٚ سطزيس زض ٔهبحجٝ

 ا٘ساظ ٚ حفّ دَٛ ثحث ٕ٘بيٙس. ؾلأشی، سٙبؾت ا٘ساْ، ْبٞط ٔٙبؾت، دؽ

 ؿشٙس ٔی سٛا٘ٙس ثب سغييطار ظيط ثطاٍ٘يرشٝ قٛ٘س.افطاز ؾيٍبضی وٝ ٘ؿجز ثٝ سطن ذٛز ٘بُٕٔئٗ ٞ

وٕه ثٝ اضظيبثی ٘مبٌ ٔثجز ٚ ٔٙفی ؾيٍبض وكيسٖ. ٕٞچٙيٗ ٔی سٛاٖ اظ ثيٕبضاٖ ذٛاؾز اٍ٘يعٜ  .1

 سطن ٚ إَيٙبٖ ذٛز ضا زض سطن ثبلا ثجط٘س.

 ٞب ضاخٕ ثٝ سطن ؾيٍبض ثحث زض ٔٛضز ٔؿبئُ ثٟساقشی ٔطسجٍ ٚ ٍ٘طا٘ی .2

 ا ازشیبثی وٌیدًىبت هثجت ٍ هٌفی سیگبز ز

  َاظ چٝ چيع ؾيٍبض ذٛقشبٖ ٔی آيس؟1ؾٛا : 

  َاظ چٝ چيع ؾيٍبض ثسسبٖ ٔی آيس؟2ؾٛا : 

 ٌٛيٙس ذلانٝ وٙيس. ٘ىبر ٔثجز ٚ ٔٙفی ضا وٝ ثيٕبضاٖ ٔی 

 وٙيس؟ ؾٛاَ: چٝ ٔٛلٕ ؾيٍبض وكيسٖ ضا سطن ٔی 

ی اظ زٚؾز زاقشٗ ٚ سٛاٖ اظ ثيٕبضاٖ ؾٛاَ وطز سب فىط وٙٙس ٚ ِيؿش ثٗٙٛاٖ يه سٕطيٗ زض ذب٘ٝ ٔی

 ٞبی ذٛز زض ٔٛضز ؾيٍبض وكيسٖ ٚ سطن وطزٖ ضا سٟيٝ وٙٙس. زٚؾز ٘ساقشٗ

 یبثی هیصاى اًگیصُ ٍ اعویٌبى فسدازش

 10ثاٝ   1اظ ثيٕبضاٖ ثبيس ذٛاؾشٝ قٛز سب ٔيعاٖ اٍ٘يعٜ ٚ إَيٙبٖ ذٛز زض ٔٛضز ساطن ؾايٍبض ضا اظ ٕ٘اطٜ    

سكاريم اٍ٘ياعٜ ٚ    ثطاٍ٘يع٘اسٜ، وٕاه وٙٙاسٜ ثبقاس.     ٞبی سٛا٘س زض وٙبض ٔهبحجٝ ايٗ وبض ٔی ثطؾب٘ٙس.

سٛا٘س ٔٛإ٘ سطن ضا ضٚقٗ ٕ٘بيس ٚ ثطای قطٚٔ ثحث زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ثبلا ثطزٖ اٍ٘يعٜ ٚ  إَيٙبٖ ٔی

 إَيٙبٖ اؾشفبزٜ قٛز.

 زاٌّوبی اصَل هصبحجِ ثساًگیصًدُ

 ظيط ثيبٖ وطزٜ اؾز: انُ ضا ثُٛض ذلانٝ زض ٔٛضز ٔهبحجٝ ثطاٍ٘يع٘سٜ ثٝ قطح  4( 2007ٔيّطٚزضَٚ)

 اثعاض ٕٞسضزی .1

 ٞب ٌؿشطـ سفبٚر .2

 ٞب ٔمبثّٝ ثب ٔمبٚٔز .3

 حٕبيز اظ وبضآيی فطز .4
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 ٞب ثٝ قطح ظيط اؾز: ؾبيط سٛنيٝ

 ٝٞبی فطز ؾيٍبضی ٚ ٔكغِٛيبر ٚی زض ظٔبٖ  ٞب ٚ ٔكبٚضٜ ثط اؾبؼ ٘يبظ ٔكرم وطزٖ ٔهبحج

 ٔحطٚٔيز. ٔطاخٗٝ، ٔثلا ٔكبٚضٜ زض ٔٛضز ثبلا ضفشٗ ٚظٖ، اؾشطؼ، ٚ ٖلائٓ

  وطزٖ ثسٖٚ ؾشيع ٚ ثسٖٚ لًبٚر ٚ ذٛززاضی اظ ٞط ثحثی وٝ ٔٙدط ثٝ ٔمبٚٔز زض ثطاثط ُٕٖ

 سغييط قٛز.

 ٝٞبی ٔثجز سطن، ٔثُ سبويس ثط ثٟجٛز ٚيٗيز ؾلأشی ثٝ خبی اؾشفبزٜ  ٔثجز ثٛزٖ ٚ سبويس ثط خٙج

 اظ سىٙيه ٞبی سطؾب٘ٙسٜ.

 يبر اؾشفبزٜ وطز. ٞطٌبٜ وٝ لاظْ اؾز ثٝ ِغعـ ٚ ثبظٌكز ذُب ٘يؿز، ثّىٝ ثبيس اظ ايٗ سدطث

 آٟ٘ب ٞسيٝ ثسٞيس ٚ اظ ايٗ َطيك آٟ٘ب ضا سكٛيك وٙيس.

  اظ سفبٚر اؾشفبزٜ وٙيس. سكريم اذشلاف زض خبيی اؾز وٝ ثيٕبض زض يه ظٔبٖ ثيٗ ٖمبيس

وٙس. ثبيس ايٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ضا ٚازاض وطز سب زض ٞسف   ٔرشّف ؾطٌطزاٖ اؾز ٚ احؿبؼ ٘بضاحشی ٔی

ٞبيی ٔب٘ٙس زٚؾز زاقشٗ ٚ زٚؾز ٘ساقشٗ، ٚ ؾٛالاسی  بفٕ ذٛز ثبظٍ٘طی وٙٙس ٚ اظ ضٚـٚ ٔٙ

آيس؟ ٚ يب اٌط سطن وٙيسچٝ  ٔثُ: اٌط زض آيٙسٜ ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ذٛز ازأٝ زٞيس چٝ ديف ٔی

 آيس؟ اؾشفبزٜ وٙيس. ديف ٔی

 هبُ گرضتِ( 12ثِ تسن وٌٌدگبى اخیس)ظسف 

 سجطيه ثٍٛييس. (1

 ؾيٍبضی ضا زٚثبضٜ ٔطٚض ٚ سمٛيز وٙيس. ٔعايبی يه فطز غيط (2

 ٞب قبُٔ: ٞبی خٌّٛيطی اظ ٖٛز وٕه ثٍيطيس. ايٗ اؾشطاسػی اظ اؾشطاسػی (3

  ٞب ثطای ثبلی ٔب٘سٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه فطزی وٝ ؾيٍبض ضا سطن وطزٜ اؾز. ثيبٖ ٖلايك ٚ ٍ٘طا٘ی 

 طؼ ٖبَفی ٚ ٞب، اؾش ٞب ٚ قبزی ٞبی دطذُط ٔب٘ٙس غٓ  وٕه ثٝ ثيٕبضاٖ ثطای قٙبؾبيی ٔٛلٗيز

 حًٛض زض ٔطاوع سدٕٕ افطاز ؾيٍبضی

 )اؾشفبزٜ اظ ضاٞىبض ٔساضا وطزٖ ٚ ذبَط ٘كبٖ وطزٖ ٔٛإ٘ سطن )ُٔبِت ظيط ضا ثجيٙيس 

   ايدبز وٕه ثيكشط ثطای سٕطيٗ ٚ يبز ٌطفشٗ اَلاٖبر )ٔثُ خعٜٚ ٞبی آٔٛظقی سطن( يب

 ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطوع اضائٝ ذسٔبر 

 ٚ ٖذبَط ٘كبٖ وطزٖ ٔٛإ٘ سطن اؾشفبزٜ اظ ضاٞىبض ٔساضا وطز 

 ووه پصضه عوَهی دز وٌبز ووه سبیس هساوص خدهبتی

وٕه ثط دبيٝ ٔطحّٝ آٔبزٌی ثطای سغييط وٝ ثُٛض ٔفهُ زض ثبلا قطح زازٜ قس، اظ ؾٛی دعقه 

ثطضؾی ٚيٗيز ؾلأز ٚ  قٛز وٝ ثط اؾبؼ ٕٞىبضی ثب ؾبيط ٔطاوع ذسٔبسی اؾز. ٖٕٛٔی اضائٝ ٔی
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ٞبی ٚيػٜ زض  ٔطاخٗٝ يب ٕٞىبضی زاقشٗ ثب ؾطٚيؽ طز ثطای سطن ؾطيٕ،ٔكىلار ضٚحی يبخؿٕی ف

ثركی، لّت، غسز ٚ ضيٝ اظ  ٍٞٙبْ احشيبج ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ: اؾشفبزٜ اظ ضٚاٖ قٙبؼ، دعقىبٖ ٔشرهم سٛاٖ

 ثبقٙس.  ٞب ٔی ٔٛاضز ايٗ ٕٞىبضی

 هَاًع تسن

ثب اَلاٖابر ناحيح سٕٛٞابر ٚ    زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔٛإ٘ سطن ثطای سٕبٔی افطاز ؾيٍبضی ٟٔٓ اؾز. ثبيس 

 سطيٗ ٔٛإ٘ سطن زض ظيط سكطيح قسٜ اؾز: اقشجبٞبر ضفٕ ٌطزز. ٟٔٓ

 علائن هحسٍهیت

لاطاضی   وٙٙس. سمبيب ثطای ؾيٍبض ٚ ثی زضنس اظ افطاز ؾيٍبضی ٖلائٓ ٔحطٚٔيز ضا سدطثٝ ٔی 80ثيف اظ 

 سٛاٖ زضٔبٖ وطز.  ٔی ٚ ثٛدطٚديٖٛ ٖلائٓ ٔحطٚٔيز ضا NRTزٚ ِٔٛفٝ قبيٕ ٞؿشٙس. ثب اؾشفبزٜ اظ

زضٔب٘ی اؾشفبزٜ وطز  ٞبی قٙبذز ٚ ضفشبض سٛاٖ اظ اؾشطاسػی وٙٙس، ٔی اٌطافطاز اظ زاضٚ زضٔب٘ی اؾشفبزٜ ٔی

ضٚظ اَٚ ْابٞط   3ساب   2ُّٔٛة فيعيىی ْاطف   ٞبی ٘ب سب زضٔطاحُ اِٚيٝ سطن، ثٝ آٟ٘ب وٕه قٛز. ٘كب٘ٝ

ٞفشاٝ ٘ياع زٚاْ يبثٙاس. اٌاط      40سٛا٘ٙس ساب   ٔب ٔیقٛ٘س، ا ضٚظ ثطَطف ٔی 14سب  10قٛ٘س ٚ اغّت ْطف  ٔی

  ٖلائٓ ٔحطٚٔيز ثيكشط ََٛ وكيس ثبيس ثٝ ز٘جبَ ٔكبٚضٜ ثٛز. اٌط ٖلائآ ٔحطٚٔياز زضافاطازی واٝ اظ    

NRT ثٛدطٚديٖٛ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس، ٚخٛز زاقز، ثبيس زٚظ ٚNRT .ٓضا ثبلا ثجطي 

 استسس

وٙٙس. ٔكرم قسٜ اؾز وٝ  يٍبض اؾشفبزٜ ٔیاغّت افطاز ؾيٍبضی ثطای غّجٝ ثط ايُطاة ذٛز اظ ؾ

ثبقس. اٌط چٝ ثًٗی  ثركی ٔؿشميٓ ضٚی ٔغع، زاضای اثطار سحطيىی ٘يع ٔی ٘يىٛسيٗ ٖلاٜٚ ثط اثط آضاْ

ثبقس، ثب ايٗ  ظا ٚ سٙفؽ ٖٕيك ٔی اظ اثطار آضاْ ثركی ؾيٍبض وكيسٖ ثٝ ّٖز سٛلف فٗبِيز اؾشطؼ

طی ثطای غّجٝ ثط اؾشطؼ اؾشفبزٜ وٙٙس، ٔثلا يبز ثٍيط٘س ٞبی زيٍ حبَ ٕٔىٗ اؾز افطاز ؾيٍبضی اظ ضاٜ

سٛاٖ ايٗ ٔؿبئُ ضا  ٞبی سٙفؿی اؾشفبزٜ ٕ٘بيٙس. ٔی ٞبی ذٛز ضا قُ وٙٙس ٚ اظ سىٙيه وٝ چُٛض ٔبٞيچٝ

اظ َطيك يه دعقه ٖٕٛٔی يب يه وبؾز آضأجرف ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ثط٘بٔٝ سطن ؾيٍبض آٔٛظـ 

 زاز.

 تسس اش ضىست

ثبض لجُ اظ ٔٛفميز ٟ٘بيی ثطای  4سب  3ٞب  ٕ زض ٔطحّٝ سطن اؾز ٚ ثيكشط ؾيٍبضیٖٛز يه أط قبي

سطن، ثبظٌكز زاض٘س. افطاز ؾيٍبضی ثبيس سكٛيك قٛ٘س سب ثٝ قىؿز ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔطحّٝ آٔٛظـ 

قٛز وٝ قب٘ؽ ٔٛفميز زض سلاـ ثٗسی آٟ٘ب ثبلا ثطٚز.  ذٛز ٍ٘بٜ وٙٙس )٘ٝ قىؿز(. ايٗ أط ثبٖث ٔی

ٞب ضا سكٛيك ثٝ سلاـ  ٞبی ذُط٘بن ثحث قٛز ٚ ؾيٍبضی اٞىبضٞب ثطای غّجٝ ثط ٔٛلٗيزثبيس ضٚی ض

زٚثبضٜ وطز. ٕٞچٙيٗ افطاز ؾيٍبضی ثبيس سكٛيك قٛ٘س سب ثطای سطن زيٍطی سلاـ وٙٙس سب ثشٛا٘ٙس ٔٛفك 
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شی زضٔب٘ی ٚ ذسٔبر حٕبي ٌطز٘س. ؾبيط ديكٟٙبزار ثطای ثبلا ثطزٖ قب٘ؽ ٔٛفميز ٔثُ اؾشفبزٜ اظ زاضٚ

 ٞبی ثٗسی سطن ،ٖٙٛاٖ وطز. سٛاٖ زض سلاـ ضا ٔی

 فطبز اجتوبعی/فطبز دٍستبى

ٞب اغّت قسيساً سساٖی وٙٙسٜ سٕبيُ ثٝ ؾيٍبض  ٞبی ذُط٘بن ٔثُ اخشٕبٖبر زٚؾشبٖ ٚ ٟٕٔب٘ی ٔٛلٗيز

ٞبيی زض اٚايُ سطن دطٞيع قٛز. ٕٞچٙيٗ ثبيس افطاز آٔٛظـ ثجيٙٙس وٝ  ٞؿشٙس. ثبيس اظ چٙيٗ ٔٛلٗيز

 زض ٔمبثُ سٗبضف ؾيٍبض زيٍطاٖ خٛاة ٔٙفی ثسٞٙس.چُٛض 

ؾيٍبضی ثٍصضا٘ٙس، ثٝ  زض چٙس ٞفشٝ اَٚ ثبيس ثيٕبضاٖ ضا سكٛيك وطز وٝ ٚلز ثيكشطی ضا ثب افطاز غيط

ؾيٍبضی ثطٚ٘س يب ٚلز ذٛز ضا زض أبوٙی وٝ وكيسٖ ؾيٍبض زض آٟ٘ب ٕٔٙٛٔ اؾز،  خّؿبر افطاز غيط

 ؾذطی وٙٙس.

 اضبفِ ٍشى

ٞب اؾز. ثطای اغّت افطاز، ايٗ ٔٛيٛٔ زِيُ  ه ٔبٕ٘ ثؿيبض ٟٔٓ، ثرهٛل ثطای ذب٘ٓايبفٝ ٚظٖ ي

آيس. ٔىب٘يعْ ايبفٝ ٚظٖ قبُٔ ثبظٌكز ثٝ ٚيٗيز  ثبظٌكز ٚ حشی آغبظ ؾيٍبض وكيسٖ ثٝ قٕبض ٔی

 75ثبقس. ٕٔٗٛلا  ٔشبثِٛيه َجيٗی ثٗس اظ سٛلف ضؾيسٖ ٘يىٛسيٗ ثٝ ثسٖ ٚ افعايف ٚضٚز غصا ثٝ ثسٖ ٔی

قٛ٘س. ٔيعاٖ ٔشٛؾٍ ايبفٝ ٚظٖ ٕٔٗٛلا  افطازی وٝ ؾيٍبض ضا سطن ٔی وٙٙس زچبض ايبفٝ ٚظٖ ٔیزضنس 

 13وٙٙس )سب  زضنس اظ افطاز ٕٔٗٛلاً ثيف اظ ايٗ ٔيعاٖ ايبفٝ ٚظٖ ديسا ٔی 10ويٌّٛطْ اؾز ٚ  4سب  2

وٙس ايبفٝ  ٔی ويٌّٛطْ(. ٕٔٗٛلاً ٍٞٙبٔی وٝ فطز اظ زاضٚٞبی خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ يب ثٛدطٚديٖٛ اؾشفبزٜ

سٛاٖ اضائٝ زاز، ٔب٘ٙس يه ضغيٓ وٓ چطثی  ٞبيی ثطای وبٞف ٚظٖ ٔی قٛز. سٛنيٝ ٚظٖ ٔشٛلف ٔی

ٞبی وٓ وبِطی ثٝ ٖٙٛاٖ خب٘كيٙی  ٔشٗبزَ ٚ اخشٙبة اظ ذٛضزٖ غصاٞبی چطة، ٘ٛقيسٖ آة يب ٘ٛقيس٘ی

خسيس ثطای غّجٝ ثط  ٞبی ثطای سٙملار، ٚضظـ ضٚظا٘ٝ ٚ قٙبؾبيی غصاٞبی ٔحطن اقشٟب ٚ يبزٌيطی ضاٜ

 افعايف ٚظٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔكبٚض سغصيٝ.

 زاّىبزّبی ضٌبختی دزتسن

سٛا٘ٙس چٙس ضاٞىبض قٙبذشی ضا ثطای سطن ؾيٍبض ثطای وٕه ثٝ  دعقىبٖ ٚ ؾبيط اًٖبء وّيٙيه ٔی

 ٞب اضائٝ زٞٙس وٝ ثٝ قطح شيُ ٞؿشٙس: افطازی وٝ زض حبَ سطن ٞؿشٙس، خٟز غّجٝ ثط ٔحطن

سٛا٘ٙس اظ ثجز ؾيٍبض وكيسٖ ذٛز ثٝ َٛض ضٚظا٘ٝ اظ چٙس ضٚظ لجُ اظ سطن ثٝ ٔٙٓٛض  ٔی ثًٗی ثيٕبضاٖ

سٛا٘س ضٚقٗ  وٕه ضؾب٘ی ثٝ آٌبٞی يبفشٗ اظ اٍِٛی ؾيٍبض وكيسٖ ذٛز ؾٛز ثجط٘س. ايٗ ٔٛيٛٔ ٔی

ٞبی دطذُط ٔهطف ؾيٍبض ثطای ايٗ افطاز ثبقس  ٞبی سٕبيُ ثٝ ؾيٍبض ٚ قٙبذز ٔٛلٗيز وٙٙسٜ ٔحطن

فٟٕٙس وٝ چبی نجحب٘ٝ  ا٘شربة فٗبِيز خبيٍعيٗ ضا ثطای آٟ٘ب ثبلا ثجطز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ افطاز ٔی ٚ قب٘ؽ

سٛا٘ٙس آٖ ضا ثٝ آة ٔيٜٛ يب  آٟ٘ب ذبنيز افعايف سٕبيُ ثٝ ٔهطف ؾيٍبض ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ثٙبثطايٗ ٔی
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ی ذٛز فطٚ ٘كب٘ٙس. حشی لٟٜٛ سغييط زٞٙس سب ايٗ ٔحطن ضا ثطَطف ؾبظ٘س ٚ ايٗ سساٖی شٞٙی ضا ثطا

ٞبی قٙبذشی اؾشفبزٜ اظ لسضر سفىط ُٔٙمی ثطای غّجٝ ثط اٖشيبز ثٝ ؾيٍبض  ٞسف قٙبذز ضاٞىبض

ثبقس. افطاز ؾيٍبضی ثبيس سكٛيك قٛ٘س وٝ ٔٙبفٕ سطن ٚ ديبٔس قطٚٔ زٚثبضٜ ؾيٍبض ضا زض ٘ٓط ثٍيط٘س.  ٔی

سٛا٘ٙس ثسٖٚ  ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ ٕ٘ی ٞب ثبيس ٔٙبفٕ ؾيٍبض وكيسٖ ضا اضظيبثی وٙٙس. ثؿيبضی اظ ؾيٍبضی

وٙٙس، زض  ؾيٍبض ثط اؾشطؼ ذٛز غّجٝ وٙٙس، أب زض حميمز، ٍٞٙبٔی وٝ ؾيٍبض وكيسٖ ضا ٔشٛلف ٔی

 سٛا٘ٙس اظ دؽ آٖ ثطآيٙس. وكيس٘س، ٔی يبثٙس وٝ حشی قبيس ثٟشط اظ ظٔب٘ی وٝ ؾيٍبض ٔی ٔی

وٙشطَ ٚظٖ ذٛزاؾشفبزٜ وٙٙس. افطاز ؾيٍبضی  ٞب ايٗ اؾز وٝ اظ ؾيٍبض ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی ثطای ؾبيط سّمی

ٞب اؾز وٝ ثب ؾيٍبض ضاثُٝ زاض٘س ٚ ذساحبفٓی وطزٖ ثب ايٗ ٖبزر ٕٔىٗ اؾز ظٔبٖ ٚ  ٕٔٗٛلا ؾبَ

 سلاـ ظيبزی ضا ثُّجس.

ا٘س، وٕه وٙٙس سب ثط اقشيبق ذٛز  سٛا٘ٙس ثٝ افطازی وٝ ؾيٍبض ضا سطن وطزٜ ٞبی قٙبذز ٔی  ضاٞىبض

ٌيطی آٌبٞب٘ٝ ثطای ؾيٍبض ٘ىكيسٖ ٚ  طزٖ زض ٔٛضز ؾيٍبض ٘ىكيسٖ ٔؿشّعْ سهٕيٓغّجٝ ٕ٘بيٙس. فىط و

 فىط وطزٖ زض ٔٛضز خبيٍعيٗ وطزٖ چيعی ثدبی ؾيٍبض ٚ سهٕيٓ ثٝ فىط وطزٖ ثٝ ٔٛضز زيٍط اؾز.

 زاّىبزّبی زفتبزی دز تسن

ٞبی دط ذُط زض ٘ٓط ٌطفز. زض  ٞب ٚ ٔٛلٗيز سٛاٖ چٙس ضاٞىبض ضفشبضی ضا ثطای غّجٝ ثط ٔحطن ٔی

وٝ زض ظيط 4D ٞبی خبيٍعيٗ ضا زض ٘ٓط ثٍيطز. فطَٔٛ  آَ ثيٕبض ثبيس قب٘ؽ ذٛز ٚ فٗبِيز حبِز ايسٜ

 آٚضزٜ قسٜ يه يبزآٚضی ؾبزٜ ثطای سطن ٚ خع ضاٞىبضٞبی ضفشبضی غّجٝ ثط ؾيٍبض اؾز.

 ستبخی(Delay) : زليمٝ ٔيُ ثٝ ؾيٍبض  5ايٗ وبض ضا ٍٞٙبْ ٔيُ ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ا٘دبْ زٞيس. ثٗس اظ

 قٛز. قٛز ٚ ٖعْ قٕب ثطای سطن وطزٖ زٚثبضٜ خعْ ٔی وكيسٖ يٗيف ٔی

  تٌفس عویك(Deep breathing) : .ثٝ آضأی ٘فؿی ٖٕيك ثىكيس ٚ ثٝ آضأی آٖ ضا ضٞب ؾبظيس

 ثبض سىطاض وٙيس. 3ايٗ وبض ضا 

  ًَضیدى(Drink) :.آة ضا ثٝ آضأی زض زٞبٖ ذٛز ٍ٘بٜ زاضيس سب َٗٓ آٖ ضا احؿبؼ وٙيس 

  هٌحسف وسدى فىس(distract): وبض  ثطای ايٙىٝ فىط ذٛز ضا اظ وكيسٖ ؾيٍبض ٔٙحطف ؾبظيس

سٛا٘س خبيٍعيٗ ذٛثی ثبقس. ايٗ ثط٘بٔٝ  زيٍطی ا٘دبْ زٞيس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ا٘دبْ زازٖ ٚضظـ ٔی

 وٙس. ی ضا ثطای سبذيط ٚ ٔٙحطف وطزٖ حٛاؼ ديكٟٙبز ٔیضاٞىبضٞبي

ی سطن اؾز. قسيسسطيٗ  ٞبی ؾيٍبض زض ٔطاحُ اِٚيٝ ديكٟٙبز زيٍط، زٚضی ٌعيسٖ اظ ٔحطن

ٞبی  وٙس وٝ ٘كب٘ٝ ٞب اِىُ، لٟٜٛ ٚ زٚؾشبٖ ؾيٍبضی ٞؿشٙس. ايٗ ثط٘بٔٝ ٕٞچٙيٗ ديكٟٙبز ٔی ٔحطن

ٍبضی ضا زٚض اظ زؾشطؼ لطاض زٞيس( ٚ آذطيٗ ديكٟٙبز ٚ ؾي ٔٛخٛز زض ٔحيٍ ضا سٗسيُ وٙيس )ٔثلا ظيط

ضاٞىبض ايٗ اؾز وٝ ٞط ٔحيُی ضا وٝ فكبض ثطای ؾيٍبض وكيسٖ ظيبز اؾز ضا سطن وٙيس. حٕبيز 
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سٛا٘س ٞط خب وٝ لاظْ ثٛز ايٗ  اخشٕبٖی الٛاْ ٚ زٚؾشبٖ ثطای سطن وطزٖ ذيّی ٔفيس اؾز ٚ دعقه ٔی

ز اخشٕبٖی ٚخٛز ٘ساقز، دعقه ثبيس سلاـ وٙس سب ٔٛيٛٔ ضا ثطضؾی وٙس. ٍٞٙبٔی وٝ حٕبي

حٕبيز ضا ايدبز ٕ٘بيس ٚ يب ديكٟٙبز وٙس وٝ فطز اظ ذسٔبر ٔطاوع حٕبيشی اؾشفبزٜ وٙس. ثبيس اظ ثيٕبضاٖ 

قٛز وٝ زٚثبضٜ ثٝ وكيسٖ  ثيٙٓ ثبٖث ٔی ذٛاؾز وٝ ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقٙس، ايٗ فىط وٝ ٔٗ آؾيت ٕ٘ی

 ؾيٍبض ضٚی آٚض٘س.
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 (Arrange) ّایی برای پیگیری رًاهِ ریسیب -8-1-5

ديٍيطی ثيٕبضاٖ ثطای ثبلا ثطزٖ ٔيعاٖ سطن ٔفيس اؾز. سٕبٔی افطاز ؾيٍبضی وٝ لهس زاض٘س ؾيٍبض 

ذٛز ضا سطن وٙٙس ثبيس ديٍيطی زاقشٝ ثبقٙس. ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ ٚخٛز ديٍيطی دؽ اظ ٔكبٚضٜ ثطای 

 ٌطزز. ض فطز ٔیسطن ثبٖث افعايف سٕبيُ ثٝ سطن َٛلا٘ی ٔسر ز

سٛا٘س سطسيت ديٍيطی ضا ثسٞس. اٌط سلاـ ثيٕبض  اٌط ثيٕبض ثطای وٕه ٌطفشٗ اضخبٔ قس، دعقه ٔی

ٞبی ديٍيطی زض  ٞبيی ضا ثطای ٔلالبر سٛاٖ ظٔبٖ ثطای سطن ثٝ ٕٞطاٜ حٕبيز يه دعقه ثبقس، ٔی

ٞبی ديٍيطی،  لبراِٚيٗ خّؿٝ ٔكبٚضٜ سٙٓيٓ وطز. يه ضاٞىبض ثطای سكٛيك ثيٕبض ثٝ قطوز زض ٔلا

ٞبی ديٍيطی اؾز.  اذشهبل زازٖ يه ظٔبٖ ٔكرم زض اِٚيٗ خّؿٝ ٔكبٚضٜ ثطای سٙٓيٓ ٔلالبر

سٛا٘س ٞط ضٚظ اظ َطيك سّفٗ ثب ثيٕبض زض سٕبؼ ثبقس سب ٚيٗيز ثيٕبض سبييس قٛز.  ٕٔٗٛلاً فطز ٔكبٚض ٔی

ز. ديٍيطی ٔی سٛا٘س سطيٗ ظٔبٖ ثطای ٔكبٚضٜ يه ٞفشٝ سب يه ٔبٜ ثٗس اظ سبضيد سطن اؾ ٔٙبؾت

 حًٛضی يب اظ َطيك سّفٗ ا٘دبْ قٛز.

 دستَر جلسِ برای یک ّفتِ پیگیری حضَری یا تلفٌی

 دز ٌّگبم تسن 

سجطيه ثٍٛييس ٚ سهٕيٓ ثٝ ؾيٍبض ٘ىكيسٖ ثيٕبض ضا سبييس وٙيس ٚ ثٝ ثيٕبض ٔٙبفٕ غيط ؾيٍبضی   (1

 ثٛزٖ ضا يبزآٚضی وٙيس.

 ٚيٗيز ديكطفز ٚ ٔكىلار ضا ٔطٚض وٙيس. (2

ثب زاضٚ زضٔب٘ی وٕه وٙيس وٝ ثيٕبض دبيساض ثٕب٘س ٚ ٚی ضا سكٛيك وٙيس زض نٛضر ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ  (3

 ٔكىُ ثٝ سطن ازأٝ زٞس.

ٞبی دط  زض ٔٛضز خٌّٛيطی اظ ٖٛز ظٚز ٍٞٙبْ ثحث وٙيس. زض ثبضٜ ضاٞىبضٞبی غّجٝ ثط ٔٛلٗيز (4

 آٌبٞی زٞيس.ٞبی احؿبؾی ٔٙفی، اِىُ ٚ ٔحيٍ اخشٕبٖی  ٞب ٚ ٚيٗيز ذُط ٔب٘ٙس اؾشطؼ

ٞبی اخشٕبٖی ٚ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر حٕبيشی )ٔثُ خٕٗيز ٔجبضظٜ ثب اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٚ  حٕبيز (5

 ذسٔبر اضائٝ زٞٙسٜ زاضٚ زضٔب٘ی( ضا ديكٟٙبز وٙيس.

 اگس عَد زخ داد 

 ٕٞسِی وٙيس ٚ اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه سدطثٝ يبز وٙيس. (1

 زلايُ ٖٛز ضا ثطضؾی وٙيس. (2

 ثٝ ٔطحّٝ آٔبزٌی ضا زٚثبضٜ ايدبز وٙيس.وٕه وٙيس سب اٍ٘يعٜ ثبظٌكز  (3
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 اگس ثیوبزاى سسیع تسن ًىسدًد 

 زلايُ سأذيط ضا ثطضؾی وٙيس. (1

 ثيٕبض ضا سكٛيك وٙيس سب سبضيد سطن ضا سٗييٗ وٙس. (2

 دستَر جلسِ برای ترتیب یک هاُ پیگیری حضَری یا تلفٌی

 :دز ٌّگبم تسن 

 سهٕيٓ ٚی ضا سحؿيٗ ٚ سبييس وٙيس. (1

 ا ٔطٚض وٙيس.ديكطفز ٚ ٔكىلار ض (2

 ٚی ضا سكٛيك وٙيس سب زٚضٜ زاضٚزضٔب٘ی ذٛز ضا ثٝ َٛض وبُٔ َی وٙس. (3

زض ٔٛضز خٌّٛيطی اظ ثبظٌكز ثحث وٙيس ٚ يبز آٚض قٛيس وٝ ٘جبيس اِٚيٗ ؾيٍبض ضا ثىكس سب  (4

 ذُط ثيكشط قسٖ آٖ ثٝ ٚخٛز ٘يبيس.

ٞب ثيكشط  ضا ثجيٙيس(. ديٍيطی اٌط ٖٛز ضخ زازٜ اؾز اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه سدطثٝ اؾشفبزٜ وٙيس )ُّٔت ظيط

سٛا٘ٙس ثط اؾبؼ ٘يبظ ثيٕبض َطاحی قٛ٘س. اٌط فطز ؾيٍبضی ثب ثيٕبضی خؿٕی يب ضٚحی ضٚثطٚ ثٛز يب  ٔی

ٞبی ديٍيطی ُٔطح قٛز. زض ٔٛضز  ؾبيط فبوشٛضٞبی ذُط ضفشبضی ضا زاقز، ثبيس ايٗ ٔٛاضز زض ٔلالبر

اظ َطيك اؾشفبزٜ اظ ٔطالجز چٙس سرههی حُ ؾبيط ٔشرههيٗ أٛض دعقىی ٔی سٛاٖ ايٗ ٔكىلار ضا 

 وطز.

 جلَگیسی اش ثبشگطت 

ٞبی دط  ٞسف ٚ اؾشطاسػی خٌّٛيطی اظ ثبظٌكز، وٕه ثٝ افطاز ثطای خٌّٛيطی يب غّجٝ ثط ٔٛلٗيز

ٌيطز سب اٌط ِغعـ ضخ زاز،  ذُط اؾز. چٙيٗ ضاٞىبضٞبيی ثب ٞسف خٌّٛيطی اظ ِغعـ نٛضر ٔی

 وكيسٖ ٘كٛز. ٔٙدط ثٝ ثبظٌكز وبُٔ ثٝ ؾيٍبض

 ٞبی ديكٟٙبزی ثٝ قطح ظيط اؾز: اؾشطاسػی

 ٞبی ٟٔٓ ٔهطف ؾيٍبض  ٞبی دطذُط ثطای ؾيٍبض وكيسٖ ٚ ٔحطن قٙبؾبيی ٔٛلٗيز  (1

 ضيعی ضاٞىبضٞبی سُبثك زض ٔطاحُ ديكطفشٝ  ثط٘بٔٝ  (2

ٞبی دطذُط ضا وبٞف  زض ٘ٓط ٌطفشٗ ايدبز سغييطار زض ٔسَ ظ٘سٌی وٝ ثشٛا٘س ٔيعاٖ ٔٛلٗيز (3

 ٔثُ: ٔسيطيز ثحطاٖ)اؾشطؼ( ٚ ٖسْ ٔهطف اِىُزٞس، 

ضيعی ثطای غّجٝ ثط ِغعـ يب خٌّٛيطی اظ سجسيُ ِغعـ ثٝ يه  سكٛيك ثيٕبضاٖ ثٝ زاقشٗ ثط٘بٔٝ (4

 ثبظٌكز وبُٔ

ٞبی ٔىطض  زاض اؾز وٝ اغّت ثيف اظ ٚلبيٕ ٔٙفهُ، قبُٔ سلاـ سطن وطزٖ يه ٔطحّٝ دٛيب ٚ ازأٝ

ايح زض ايٗ ٔطحّٝ اؾز. ثيكشط افطازی وٝ ٔٛفك ثٝ سطن ٞبی دكز ؾط ٞٓ يه اسفبق ض اؾز. ٖٛز
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ا٘س سب ثشٛا٘ٙس ٔٛفميز ٟ٘بيی ضا حبنُ وٙٙس.  ثبض سلاـ ٚ ٖٛز زاقشٝ 4ا٘س ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ  ؾيٍبض قسٜ

 ٞبی سطن ؾيٍبض ثبلاؾز. ٔيعاٖ ٖٛز زض سٕبٔی ضٚـ

وكيسٖ ٌبٜ ثٝ ٌبٜ ِغعـ ٚ ذُب يه ٔؿئّٝ ٔشساَٚ زض سطن وطزٖ اؾز. ِغعـ ٚ ذُب ثٝ ٔٗٙی ؾيٍبض 

ٞبی ذبل اخشٕبٖی ضخ  اؾز )سٟٙب يه يب زٚ ؾيٍبض زض ضٚظ(، وٝ ٕٔٗٛلاً ٍٞٙبْ اؾشطؼ يب ٔٛلٗيز

زٞس. ثيٕبض ٘يبظ ثٝ ثبظٍ٘طی زض ّٖز سطن ذٛز زاضز سب زٚثبضٜ دطٞيع وٙس ٚ ضاٞىبضٞبی ذٛز ضا ثطای  ٔی

 سط وٙس. ٞبی ثٗسی لٛی غّجٝ ثط ِغعـ

ا٘س، ٔكبٚضٜ ثبيس ضٚی  ٚ وٕه ثٝ افطازی وٝ ؾيٍبض ضا سطن وطزٜ ثطای اخشٙبة اظ ِغعـ ثيكشط

ٌيطی ؾيٍبض وكيسٖ  اؾشٛاض ثبقس. ٖٛز ثٝ ٔٗٙبی اظ ؾط 4Dsضاٞىبضٞبی قٙبذشی ٚ ضفشبضی ٔب٘ٙس ضٚـ 

 اؾز. ثبلا اؾز. ذُط ٖٛز زض ٞفشٝ اَٚ ثٗس اظ سطن

ه ؾبَ اظ سطن حسٚز يه زٞس. حشی ثٗس اظ ي ٞفشٝ اَٚ دؽ اظ سطن ضخ ٔی 6ٞب زض  زضنس ٖٛز 75

% 4ؾبَ احشٕبَ ٖٛز ثٝ حسٚز  2ؾْٛ افطاز سطن وطزٜ ٕٔىٗ اؾز زٚثبضٜ ٖٛز زاقشٝ ثبقٙس. ثٗس اظ 

وٙٙس.  يبثس. ٖٛز ثٝ ذبَط ايٗ اؾز وٝ افطاز ثطای غّجٝ ثط اقشيبلكبٖ ثط٘بٔٝ ضيعی ٕ٘ی وبٞف ٔی

قرهيشی، ذكٓ، ٔحطٚٔيز ٚ  ٞبی ٔشساَٚ ثطای ٖٛز ٖجبضسٙس اظ: احؿبؾبر ٔٙفی ٔب٘ٙس قىؿز ٔحطن

 ٞب. ٞيدبٖ ٚ سساْٚ ِغعـ

 سٛا٘س ٔيعاٖ ٖٛز ضا وبٞف زٞس. ديكٍيطی اظ ٖٛأُ ٔٛثط زض ٖٛز ٔی

ٞبی  سٛنيٝ ٔی قٛز سٕبٔی افطاز ؾيٍبضی وٝ لهس زاض٘س ؾيٍبض ذٛز ضا سطن وٙٙس زض ٔٛضز ضاٜ

 خٌّٛيطی اظ ٖٛز ٔكبٚضٜ قٛ٘س.
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 ّای ترک سیگار  رٍش -8-2

ا٘س. ايٟٙب قبُٔ  ٚؾيٗی اظ فٖٙٛ ضفشبضی خٟز زضٔبٖ اٖشيبز ثٝ ؾيٍبض ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشَٝيف 

 Adversive(، ٔكبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی، قطَی وطزٖ ٔربِف )Educationآٔٛظـ )

Conditioningٖضٚا ،) ( زضٔب٘ی، ٔسيشيكٗ، ٔحطٚٔيز حؿیSensory Deprivation) ٚ ْٞيذٙٛسيع ،

 Minimal Iintervention) ثبقٙس. قيٜٛ ٔساذّٝ خعئی ٔی( Desensitizationحؿبؾيز ظزايی )

Method) ٖٕٝٛای اظ آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی، زضٔبٖ خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ ٚ ضفشبض   وٝ ٔد

( WHO)زضٔب٘ی قٙبذشی اؾز ثٝ ٖٙٛاٖ ثٟشطيٗ قيٜٛ سطن ٔٛضز سبييس ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی 

 دطزاظيٓ. ٞب ٔی ًٗی اظ ايٗ قيٜٛثبقس. زض ظيط ثٝ سٛييح ث ٔی

 (Education)آهَزش بیوار  -8-2-1

قس. ثسيٗ ٌٛ٘ٝ،  ٞب ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ٖٕسسبً ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٖبزر اخشٕبٖی يب ضٚا٘كٙبذشی ٍ٘بٜ ٔی ؾبَ

قس ٚ ثطاٍ٘يرشٗ ثٝ سٛلف ؾيٍبض ٕٞطاٜ  اضازٜ فطز سهٛض ٔیسٛا٘بيی سطن، ٔٗيبضی اظ اٍ٘يعٜ قرهی يب 

قس.  ٞبی ٔٛفك زيسٜ ٔی ٞبی ضٚا٘كٙبذشی وبفی، ثٝ ٔٙعِٝ ٘يطٚی ديف ثط٘سٜ، دكز ؾط سطن ثب ضيكٝ

 : دٙح قطٌ زضٔبٖ ٔهطف ٚ اٖشيبز ثٝ زذب٘يبر 1خسَٚ 

 پرسص در هَرد هصرف
(Ask about tobacco use) 

هصرف دخاًیات ٍ هیساى آى را در ّر ٍیسیت بررسي 

 کٌیذ.

 تًصيٍ بٍ عذم مصشف
(Advise to quit) 

بٍ يضًح ي صشيح َش شخص مصشف كىىذٌ سا تشغيب بٍ تشک 

 وماييذ.

 اسصيابي ميضان مصشف
(Assess) 

دس صًست مصشف، آيا شخص مايل بٍ تشک است؟ بشاي 

اوذ، صمان تشک كي بًدٌ ي آيا افشادي كٍ بٍ تاصگي تشک كشدٌ

 مشكلاتي دس ادامٍ تشک سخ دادٌ است؟

 ساَىمايي
(Assist) 

فشد مايل بٍ تشک، داسي دسماوي، مشايسٌ ي سفتاس دسماوي بشاي 

شًد. بشاي افشادي كٍ تمايل بٍ تشک وذاسوذ، اقذامات تًصيٍ مي

تشًيقي بشاي تشک كٍ ممكه است دس آيىذٌ سًدمىذ باشذ 

 شًد.تًصيٍ مي

بشاي افشادي كٍ بتاصگي تشک كشدٌ اوذ ي ديگشاوي كٍ با مشكل 

 شًد.تًصيٍ مياوذ، اقذامات پيشگيشي مًاجٍ

 پيگيشي
(Arrange) 

كليٍ اشخاصي كٍ مًاسد بالا دس مًسد آوُا دس وظش گشفتٍ شذٌ 

 است، َمًاسٌ وياص بٍ پيگيشي داسوذ.
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ثٙبثطايٗ ثٝ َٛض سئٛضيه، ثب آٔٛظـ افطاز ؾيٍبضی زض ٔٛضز ذُطار ثٟساقشی ٚ ؾلأشی ؾيٍبض، آٟ٘ب ثٝ 

ثيٙی  يبثٙس سب سطن وٙٙس. ٔشبؾفب٘ٝ، فٛايس ديف اظ ٘ٓط ضٚا٘كٙبذشی لسضر ٔیا٘ساظٜ وبفی سحطيه قسٜ ٚ 

 80اٍ٘بضا٘ٝ ٚ ثيف اظ حس ذٛـ ثيٙب٘ٝ ثٛز. ثيف اظ  قسٜ ثطای زؾشيبثی ثٝ سطن اظ َطيك آٔٛظـ، ؾبزٜ

 .سٛا٘ٙس ذٛاٞٙس سطن وٙٙس أب ٕ٘ی يٙس وٝ ٔی ٌٛ ٞبی فّٗی ٔی زضنس ؾيٍبضی

 (Hypnosis) ّیپٌَتیسم -8-2-2

ٞسف ٞيذٙٛسيعْ زض سطن ؾيٍبض، لبزض ؾبذشٗ فطز ؾيٍبضی زض ثٝ زؾز آٚضزٖ سغييطی زض ؾُح 

آٌبٞی اٚؾز وٝ سٛا٘بييف ضا ثطای سطن افعايف زٞس. ثب ٚخٛز ايٗ خبشثٝ، ٞيذٙٛسيعْ ٖٕٛٔبً سفبٚر 

( ًٖلا٘ی ٖٕيك ٘ساضز. آثبض ٞيذٙٛسيعْ اغّت وٛسبٜ ٔسر Relaxation)چٙسا٘ی ثب يه قُ ؾبظی 

شٙس ٚ ُٔبِٗبر وٙشطَ قسٜ ضٚی ٞذٙٛسيعْ، سبثيط زضاظ ٔسر آٖ ضا زض سطن ؾيٍبض، اثجبر ٘ىطزٜ ٞؿ

 اؾز.

 (Adversive Conditioning) ضرطی سازی هخالف -8-2-3

قطَی ؾبظی ٔربِف ثطاؾبؼ ايٗ ٖميسٜ اؾز وٝ ؾيٍبض وكيسٖ يه دبؾد يبز ٌطفشٝ قسٜ اؾز وٝ 

بض وكيسٖ ٚ يه احؿبؼ ٔٙفی، ذبٔٛـ وطز. اظ ٔيبٖ سٛاٖ آٖ ضا ثب ايدبز ٕٞطاٞی ثيٗ ؾيٍ ٔی

سٛاٖ: قٛن اِىشطيىی، اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز سٟٛٔ آٚض، ٌطٔب، ٞٛای زٚز آِٛز ٚ  ٞبی ٔرشّف آٖ ٔی قيٜٛ

ٞبی سطن ثبلايی  ؾطيٕ ؾيٍبض وكيسٖ ضا ٘بْ ثطز. زض ُٔبِٗبر اِٚيٝ سطن ؾيٍبض ثب ايٗ قيٜٛ، ٔيعاٖ

ثبلا ٕٔىٗ اؾز سب حسی ٘بقی اظ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ا٘شربة ثيٕبض قس. ثب ٚخٛز ايٗ، اضلبْ  ٌعاضـ ٔی

ٞبيی ٘ٓيط قٛن اِىشطيىی يب سٙفؽ ٞٛای  اٍ٘يعٜ حبيط ثٝ لجَٛ زضٔبٖ ثبقس، چطا وٝ سٟٙب افطاز ثؿيبض ثب

ؾبظی ٔربِف ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾلأشی فطز آؾيت  آِٛز ٞؿشٙس. ثٝ ٖلاٜٚ، فٖٙٛ قطَی ٌطْ ٚ زٚز

ٙكبق ؾطيٕ ٞٛای ٌطْ ٚ زٚز آِٛز ٕٔىٗ اؾز ؾجت اِمبء ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ زض ثطؾب٘ٙس. ثطای ٔثبَ، اؾش

 افطاز ثب ظٔيٙٝ آؾٓ قٛز.

 Group Counseling)) هطاٍرُ گرٍّی -8-2-4

ٞبی ثٟساقشی ٔشٗسزی ديكٟٙبز قسٜ  ٞبی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی خٟز سطن ؾيٍبض، سٛؾٍ ؾبظٔبٖ ثط٘بٔٝ

ٞبی ٌطٚٞی، سٕطيٗ ضٚی  ٞب، ٕٞىبضی ٙطا٘یٞب زض ٔحشٛا ٔكبثٟٙس ٚ قبُٔ: ؾر اؾز. ايٗ ثط٘بٔٝ

ٞبی وبٞف ٔيعاٖ ٔهطف ؾيٍبض سب ضؾيسٖ ثٝ ضٚظ سطن، ٌؿشطـ  سكريم ٖبزر فطز، ثًٗی قيٜٛ

 .ای ٚ ديكٟٙبزاسی ثطای خٌّٛيطی اظ ٖٛز ٞؿشٙس ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضر
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 کاّص تذریجی در هقابل ترک یکبارُ -8-2-5
ضاٜ سطن ؾيٍبض ثبقس. ثب ٚخٛز ايٗ ٚلشی ٔهطف  سطيٗ ضؾس وبٞف سسضيدی وٓ نسٔٝ ثٝ ٘ٓط ٔی

ؾيٍبض ثٝ ظيط آؾشب٘ٝ ثحطا٘ی ٘يىٛسيٗ ثطؾس، فطز ؾيٍبضی ٖلائٓ سطن ضا سدطثٝ ذٛاٞس وطز ٚ اغّت 

ٖلاٜٚ اغّت  ٌطز٘س. ثٝ ٞب ديف اظ ضؾيسٖ ثٝ ايٗ ٔطحّٝ ثٝ ؾُح ٔشٗبضف ؾيٍبض ذٛز ثبظ ٔی وٙٙسٜ وٓ

ٚ ٖٕك آٟ٘ب ؾُح ٘يىٛسيٗ ذٖٛ ذٛز ضا زض ٔحسٚزٜ ثبثشی ٍ٘بٜ ٞب، ثب افعايف زض سٗساز دىٟب  ؾيٍبضی

وطزٖ ايٗ اؾز وٝ ايٗ قيٜٛ لٛيبً ٔی سٛا٘س فطز ؾيٍبضی ضا ٔشمبٖس  زاض٘س. يىی اظ ٖٛالت ٔٙفی وٓ ٔی

اغّت فكبض آٚض اؾز ٚ ٔی سٛا٘س  (Cold Turkeyوٙس وٝ اؾبؾبً ٘يبظٔٙس ؾيٍبض اؾز. سطن ٘بٌٟب٘ی )

ايٗ افطاز ثٝ ٔيعاٖ وٕشطی  ز، أب ثب ٚخٛز ايٗ َی چٙس ٞفشٝ اظ سطن وبُٔ،ؾجت ثطٚظ ٖلائٓ سطن قٛ

قٛ٘س ٚ آٔبزٌی وٕشطی ثطای ٖٛز زاض٘س. وٓ وطزٖ سٗساز  ٞب زچبض ٚؾٛؾٝ ٔی وٙٙسٜ ٘ؿجز ثٝ وٓ

ٞب وبٞف سسضيدی ؾيٍبض ثٝ ٖٙٛاٖ  ٞبی ٌطٚٞی ٔشٗسزی اؾز وٝ زض آٖ ؾيٍبض، اغّت خعئی اظ ثط٘بٔٝ

ٌيطز. ٕٔٗٛلاً  ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ”ضٚظ سطن ٞسف“خٟز ضفشٗ ثٝ ؾٛی يه  ؾبظی ٔطحّٝ آٔبزٜ

سٛا٘س ثٝ َٛض يىجبضٜ  ٖسز فطز ٔی 5-7ٞبی ؾيٍبض وكيسٜ قسٜ زض يه ضٚظ ثٝ  دؽ اظ ضؾيسٖ سٗساز ٘د

 ؾيٍبض ضا سطن وٙس.

 ّای ترک دارٍیی رٍش -8-2-6

ٗ ٚ وبٞف ٖلائٓ ٔحطٚٔيز اؾز. ايٗ ٌؿشطـ زاضٚ زضٔب٘ی زض خٟز اظ ثيٗ ثطزٖ ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسي

ثبقٙس ٚ زض ٕٞٝ ٘مبٌ ز٘يب لبثُ اؾشفبزٜ ٘يؿشٙس، ِٚی ثٝ افطاز ؾيٍبضی  ٞعيٙٝ ٔی ٞب اٌط چٝ ثؿيبض دط ضٚـ

ٞبی زضٔبٖ زاضٚيی زضٔبٖ ثب زاضٚٞبی خبيٍعيٗ  وٙٙس. يىی اظ ضٚـ زض سطن ؾيٍبض ثؿيبض وٕه ٔی

وٙس سب  ٞب وٕه ٔی ثٝ ؾيٍبضی NRTاؾز. (Nicotine Replacement Therapy-NRT) ٘يىٛسيٗ

ثٝ سسضيح شذبيط ٘يىٛسيٗ ثسٖ ذٛز ضا وبٞف زٞٙس ٚ زض ٟ٘بيز ٔهطف آٖ ٚ زض ٘شيدٝ ٔهطف ؾيٍبض 

ضؾس ٚ ايٗ أط  ضا سطن وٙٙس. زض ايٗ ضٚـ ثب حصف ٔٛاز ًٔط، ٔمساض ٘يىٛسيٗ وٕشطی ٘يع ثٝ فطز ٔی

ٞبی ِٛظی  طيٗ قىُ زضٔبٖ خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ لطلس قٛز. اثشسائی ٔٙدط ثٝ ثبلا ضفشٗ ٔيعاٖ سطن ٔی

قس٘س.  اؾشفبزٜ ٔی 1950ٞبی سطن ؾيٍبض زض اؾشىّٟٓ زض ؾبَ  قىُ ٘يىٛسيٗ ثٛز٘س وٝ زض زضٔبٍ٘بٜ

 (،Nicotin gumٞبيی اظ ٘يىٛسيٗ وٝ أطٚظٜ زض زؾشطؼ  ٞؿشٙس قبُٔ آزأؽ ٘يىٛسيٗ) قىُ

ٞبی ٘يىٛسيٗ  ٞب ٚ ذلاَ ز٘ساٖ ب، ٔطَٛة وٙٙسٜٞ افكب٘ٝ ثيٙی، آئطٚؾُ (،Skin patch٘يىٛسيٗ خّسی)

اؾز. زٚ قىُ قبيٗشط ٘يىٛسيٗ خبيٍعيٗ وٝ ثيكشط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌيط٘س، آزأؽ ٘يىٛسيٗ ٚ 

ٌطز٘س ٚ زض  ٞبی ٘يىٛسيٗ سِٛيس ٔی ثبقٙس. زض حبَ حبيط زض وكٛض ٔب لطل ٘يىٛسيٗ خّسی ٔی

 ٌيط٘س. ٞبی سطن ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی وّيٙيه
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ٞبی زضٔبٖ ٔٙبؾت ثطای ٚاثؿشٍی ثٝ  سكٛيك ثٝ سطن ٔهطف زذب٘يبر ٚ ضٚـ FTCT  14ٔبزٜ 

ٞب ذٛاؾشبض اؾز. خعء ثؿيبض ٟٔٓ زض فطآيٙس اضظيبثی فطز ؾيٍبضی ثطای سطن،  زذب٘يبر ضا اظ وكٛض

ٖٚ سٛاٖ زضيبفز وٝ آيب ثيٕبض ثس ثطضؾی ٘يبظ ثيٕبض ثٝ زضٔبٖ خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ اؾز. ثب ايٗ ثطضؾی ٔی

وٕه ٚ اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖ خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ، لبزض ثٝ سطن ؾيٍبض ذٛاٞس ثٛز يب ذيط. ٔٗيبض 

 اِٛنُ ٚ ؾبزٜ آظٖٔٛ فبٌطاقشطْٚ اؾز وٝ لجلاً سٛييح زازٜ قس. ؾُٟ

قٛز. ثب سٛخٝ  زض حبَ حبيط ثٝ زِيُ لٛا٘يٗ ٘ٓبضسی ٚ ٞعيٙٝ ثبلای آٖ اؾشمجبَ چٙسا٘ی اظ ايٗ ضٚـ ٕ٘ی

  ٞبی سطن زاضٚيی زض فهُ ثٗس ثٝ سفهيُ سٛييح زازٜ ذٛاٞٙس قس. ضٚـثٝ إٞيز ٔٛيٛٔ 
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 درهاى جایگسیي با ًیکَتیي -9
ٞبی اٖشيبز ثٝ زذب٘يبر اؾز، ثٙبثطايٗ يه ضٚـ اؾشب٘ساضز ثطای  ٚاثؿشٍی ثٝ ٘يىٛسيٗ يىی اظ خٙجٝ

خبيٍعيٙی ثبقس. ٞسف اظ ايٗ زضٔبٖ  سطن زاضٚيی ؾيٍبض اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖ خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ ٔی

وبٞس.  ٘يىٛسيٗ وؿت قسٜ اظ ٔهطف ؾيٍبض اؾز، ثٙبثطايٗ ثٝ ٍٞٙبْ سطن ؾيٍبض، اظ ٖلائٓ سطن ٔی

ا٘ٛأ ٔرشّف زاضٚٞبی خبيٍعيٗ ٘يىٛسيٗ )آزأؽ، ثطچؿت ٞبی دٛؾشی، ٚؾيّٝ اؾشٙكبلی زٞب٘ی، 

ٞبی  ايطاٖ، اؾذطی ثبقٙس. زض افكب٘ٝ ثيٙی، لطل ظيطظثب٘ی ٚ آثٙجبر ٔىيس٘ی( ثؿيبض ٔٛثط ٚ لبثُ سحُٕ ٔی

ٞب ثب ٘ؿرٝ دعقه زض زؾشطؾٙس ٚ آزأؽ ٘يىٛسيٙی،  ٞبی ظيطظثب٘ی زض زاضٚذب٘ٝ اؾشٙكبلی ٚ لطل

 سٛاٖ سٟيٝ ٕ٘ٛز. ٞب ٚ ؾبيط ا٘ٛأ آٖ ضا ٘يع ٔی ثطچؿت

ضا ٔٛضز ثطضؾی  NRTيه ٔشبآ٘بِيع سٛؾٍ وشبثرب٘ٝ وٛوطاٖ ٚ دبُ٘ ضإٞٙبی ايبلار ٔشحسٜ وبضآيی 

ُٔبِٗٝ  65ضٚقی ٔٛثط اؾز. ثطضؾی وٛوطاٖ قبُٔ  NRTزٚ ثٝ ايٗ ٘شيدٝ ضؾيس٘س وٝ  لطاض زاز٘س ٚ ٞط

وطز. ٔمساض  ضا ثب قجٝ زاضٚ ٚ ثسٖٚ زاضٚ ٔمبيؿٝ ٔی NRTٔبٞٝ ا٘ٛأ ٔرشّف  12ثٛز وٝ زضنس سطن 

 12زضنس سب  5اظ  NRTٔٛثط )سفبٚر زض زضنس سطن ثيٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ( ثطای ا٘ٛأ ٔرشّف 

 بٚر ثٛز، ِٚی ٞيچ ٖ٘ٛی ثط زيٍطی ثطسطی ٚايحی ٘ساقز.زضنس ٔشف

وٙٙس ٘ؿجز ثٝ  اؾشفبزٜ ٔی NRT٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ ؾُٛح ذٛ٘ی ٘يىٛسيٗ زض افطازی وٝ اظ 

ٔٙدط  NRTسط اؾز. ثٙبثطايٗ ثيٕبضا٘ی وٝ زض آٟ٘ب زٚظٞبی اؾشب٘ساضز  وكٙس دبييٗ وؿب٘ی وٝ ؾيٍبض ٔی

زٞس، ٔيشٛا٘ٙس اظ  ٚ ايٗ ٔؿئّٝ احشٕبَ ٖٛز ضا زض آٟ٘ب افعايف ٔیقٛز  ثٝ ٖلائٓ دبيساض ٔحطٚٔيز ٔی

ثطای سطن اؾشفبزٜ  NRTزاضٚٞبی خبيٍعيٗ َٛلا٘ی ٔسر اؾشفبزٜ وٙٙس. افطاز ؾيٍبضی وٝ اظ 

)ٔٛاضز ثؿيبض ٘بزض( اقشجبٜ ثٍيط٘س.  NRTوٙٙس. ٕٔىٗ اؾز ٖلائٓ ٔحطٚٔيز ضا ثب ٔؿٕٛٔيز ٘بقی اظ  ٔی

 ا٘ساظز. ، افعايف ٚظٖ ٘بقی اظ سطن ؾيٍبض ضا ثٝ سٗٛيك ٔیNRT ضؾس زضٔبٖ ثب ثٝ ٘ٓط ٔی

 اًَاع ًیکَتیي ٍ دٍز هَرد استفادُ -9-1

 آداهس ًیىَتیٌی

وٝ زض زؾشطؼ ٔهطف وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفز يه آزأؽ ٘يىٛسيٙی ثٛز وٝ اظ َطيك  NRTاِٚيٗ 

ض زضٔبٖ زاضٚيی سطن ؾيٍبض ٞب وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ لسْ اَٚ ز ضؾب٘س. ايٗ آزأؽ ٔربٌ ٘يىٛسيٗ ضا ثٝ ثسٖ ٔی

ٔيّی ٌطٔی ٔٛخٛز٘س وٝ ٞط  4ٚ  2قٛ٘س، ثٝ قىُ ٘يىٛضر ٚ ٘يىٛضر ٘ٗٙبيی زض ا٘ٛأ  ٔحؿٛة ٔی

يب  2ٞبی  وٙٙس. ثٙبثطايٗ ٚلشی آزأؽ زليمٝ آظاز ٔی 30سب  15زضنس اظ ٘يىٛسيٗ ذٛز ضا ْطف  50يه 

ٌطْ  ٔيّی 20يب  10ثٝ سطسيت حسٚز لُٗٝ زض ضٚظ خٛيسٜ قٛ٘س  10ٔيّی ٌطٔی ثب يه ثط٘بٔٝ ثبثز  4

ٌطٔی ثطای  ٔيّی 2ٞبی لٟبض ٚ   ٌطٔی ثطای ؾيٍبضی ٔيّی 4ضؾس. ٘ٛٔ  ٘يىٛسيٗ ثٝ ثسٖ فطز ؾيٍبضی ٔی
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ٖسز زض  2سب  1ٞب  وكٙس، ٔٙبؾت اؾز. ٔيعاٖ ٔهطف آزأؽ ؾيٍبض زض ضٚظ ٔی 5وؿب٘ی وٝ وٕشط اظ 

ٞبی  اؾز. ثٗس اظ چٙس ٞفشٝ يب چٙس ٔبٜ سٗساز زٚظ ٔبٜ 6سب  1ٖسز زض ضٚظ ثطای  24ٞط ؾبٖز ٚ وٕشط اظ 

يبثس سب لُٕ قٛز. ايٗ زٚضٜ وبٞف سسضيدی ثطای ثؿيبضی اظ  ٔهطفی زض ضٚظ ثٝ سسضيح وبٞف ٔی

ٔهطف وٙٙسٌبٖ چٙسيٗ ٞفشٝ اؾز، أب ٕٔىٗ اؾز ازأٝ ديسا وٙس سب ثسٖ قرم ثٝ وبٞف ٘يىٛسيٗ 

ٌطْ  ٔيّی 30ٝ خصة ٔشٛؾٍ ٘يىٛسيٗ ؾيٍبض حسٚز ٖبزر وٙس ٚ اظ ٖٛز خٌّٛيطی قٛز. اظ آ٘دبئی و

ضؾٙس. ثٝ ٖلاٜٚ ثٝ  خٛ٘س ثٝ ٕٞبٖ ؾُح ٘يىٛسيٗ ؾيٍبض ٕ٘ی زض ضٚظ اؾز، اغّت وؿب٘ی وٝ آزأؽ ٔی

ٞب ؾُٛح ثبلای ٘بٌٟب٘ی  زِيُ خصة ٘ؿجشبً آٞؿشٝ ٘يىٛسيٗ اظ آزأؽ زض ٔمبيؿٝ ثب زٚز ؾيٍبض، آزأؽ

وٙٙس ثٝ غّٓز  ٞبيی وٝ اظ لُٗبر وٕشطی آزأؽ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. ؾيٍبضی ٘يىٛسيٗ ضا ايدبز ٕ٘ی

ضؾٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز وبضآيی زضٔبٖ ضا وبٞف زٞس. ٔٛفميز زضٔبٖ ثب  سطی اظ ٘يىٛسيٗ ٔی دبييٗ

خٛز ٚ ٘حٜٛ خٛيسٖ  آزأؽ ٘يىٛسيٙی سب حسی ثٝ سٗساز لُٗبر آزأؿی وٝ فطز ؾيٍبضی زض ضٚظ ٔی

ٞبی ِٕٔٗٛی خٛيسٜ قٛز ثّىٝ ثبيس ثٝ سٙبٚة خٛيسٜ  ٘ٙس آزأؽثؿشٍی زاضز. آزأؽ ٘يىٛسيٙی ٘جبيس ٔب

ٞب  زليمٝ زض زٞبٖ ٍٟ٘ساقشٝ قٛز سب ٘يىٛسيٗ آٖ آظاز قٛز. ٖٛاضو خب٘جی ايٗ آزأؽ 30ٚ ثيف اظ 

 .ٖجبضسٙس اظ ظذٓ زٞب٘ی، ؾىؿىٝ، زضز ٔٗسٜ ٚ زضز فه

 ّبی ًیىَتیٌی ثسچست

وبٞف زازٜ ٚ ٔيعاٖ سطن ؾيٍبض ضا افعايف ٞبی ٘يىٛسيٙی ٖلائٓ سطن ضا ثٝ َٛض ٔٛثطی  ثطچؿت

ثطاثط اؾز ٚ ٘ؿجز ثٝ  2زٞٙس. ٔيعاٖ سطن ثب اؾشفبزٜ اظ ثطچؿت ٘يىٛسيٗ ٖٕٛٔبً ٘ؿجز ثٝ زاضٕٚ٘ب  ٔی

ٞبی دلاؾٕبئی ثسؾز آٔسٜ ثب  ٞبی ٘يىٛسيٙی، اظ ٔيعاٖ سطن ثبلاسطی ثطذٛضزاض اؾز. غّٓز آزأؽ

% ؾُح 40-50ی ٌطْ ٘يىٛسيٗ زض ضٚظ، زض حسٚز ٔيّ 21ٞبی ٘يىٛسيٗ حبٚی  اؾشفبزٜ اظ ثطچؿت

ٞب ثط  وٙس. زٚضٜ اؾشفبزٜ سٛنيٝ قسٜ ثطای ثطچؿت ٘يىٛسيٗ حبنُ اظ ؾيٍبض وكيسٖ ٖبزی ضا فطاٞٓ ٔی

ٞفشٝ زضٔبٖ ٔٛضز ٘يبظ اؾز سب ثٝ  4وٙس، أب احشٕبلاً حسالُ  ٞبی سِٛيس وٙٙسٜ فطق ٔی اؾبؼ سٛنيٝ

-40ٔبٞٝ ٖٕٛٔبً زض حسٚز  6ٔيعاٖ سطن ٔٛفميز آٔيع  ثسؾز آٚضزٖ سطن َٛلا٘ی ٔسر وٕه وٙس.

 زضنس اؾز. 20
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 استٌطبق وٌٌدُ ًیىَتیٌی 

ٌطْ ٘يىٛسيٗ سكىيُ  ٔيّی 10ايٗ زؾشٍبٜ اظ يه لؿٕز زٞب٘ی دلاؾشيىی ٚ يه وبضسطيح ٔحشٛی 

قسٜ اؾز. ثب ايٙىٝ ايٗ زؾشٍبٜ اؾشٙكبق وٙٙسٜ ٘بٔيسٜ ٔی قٛز، ِٚی خصة ٘يىٛسيٗ آٖ اظ َطيك ٔربٌ 

زٞبٖ اؾز ٘ٝ اظ َطيك ٔدبضی سٙفؿی. اؾشٙكبق غّٓز ذٛ٘ی ٘يىٛسيٗ ضا زض حسٚز يه ؾْٛ ؾيٍبض 

ضٚز وٝ ٖبزر ثطزٖ زؾز ثٝ زٞبٖ آٟ٘ب  ٞبيی ثٝ وبض ٔی وٙس. اؾشٙكبق ثطای ؾيٍبضی كيسٖ ايدبز ٔیو

وطز ٘كبٖ زاز وٝ  اظ قف ٘ٛٔ ضا ٔؿشميٕبً ٔمبيؿٝ ٔی NRTزٞس. يه ُٔبِٗٝ وٝ چٟبض ٘ٛٔ  ضا ض٘ح ٔی

ٙكبق ٞيچ سفبٚسی زض زضنس سطن يب ٖسْ ٔحطٚٔيز زض ايٗ ا٘ٛأ ٚخٛز ٘ساضز. اٌط چٝ دصيطـ اؾش

 2سب ثطای  3-6ٞفشٝ،  12وبضسطيح زض ضٚظ ثطای  6-12وٙٙسٜ ٚ اؾذطی ثيٙی وٕشط ثٛز. زضٔبٖ ديكٟٙبزی، 

زَ،  ثبقس. قبيٗشطيٗ ٖٛاضو خب٘جی قبُٔ ؾطفٝ، ؾطزضز، ؾٛظـ ؾط ٞفشٝ ٔی 2ٖسز ثطای  1-3ٞفشٝ ٚ 

 ٞب اؾز. سٟٛٔ، ؾىؿىٝ، سحطيه ٌّٛ ٚ ٌبٞی اذشلاَ زض چكبيی ٚ سحطيه ؾيٙٛؼ

 ّبی لَشی ضىل ًیىَتیي لسظ

ٔبٞاٝ، ٘ؿاجز قاب٘ؽ     12ثبقاٙس. زض ياه ثطضؾای     زض زؾشطؼ ٔی 2002ٞبی ِٛظی قىُ اظ ؾبَ  لطل

ثاٛز. ا٘شرابة زٚظ ٔٙبؾات زض     69/2ٔيّی ٌطٔی  4ٚ ثطای زٚظ  ½ٔيّی ٌطٔی  2ثطای زٚظ ٞبی  سطن 

ايٗ ُٔبِٗٝ ثط اؾبؼ ظٔبٖ وكيسٖ اِٚيٗ ؾيٍبض زض ضٚظ سٗييٗ قسٜ ثٛز. اٌط ثيٕبضاٖ اِٚيٗ ؾيٍبض ذٛز ضا 

اؾاز. خاصة    تٔيّای ٌطٔای ٔٙبؾا    4زض ٘يٓ ؾبٖز اَٚ دؽ اظ ثطذٛاؾشٗ اظ ذٛاة ضٚقٗ وٙٙس زٚظ 

ثاطای افاطازی ٔٙبؾات     NRTثبقس. ايٗ ٘اٛٔ اظ   ظ َطيك ٔربٌ زٞب٘ی ٔیٞبی ظيط ظثب٘ی ا ٘يىٛسيٗ لطل

دؿاٙس٘س، ِٚای ثاٝ ّٖاز ٔكاىلار آزأاؽ ٘يىاٛسيٙی اظ آٖ         زٞب٘ی ضا ٔای   NRTاؾز وٝ ا٘ٛأ ؾطيٕ

 وٙٙس)ٔب٘ٙس آ٘ب٘ی وٝ ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی زاض٘س(. اؾشفبزٜ ٕ٘ی

  

 يٍبضزض سطن ؾ يىٛسيٙی٘ ٞبیيٍعيٗ: دطٚسىُ زضٔبٖ ثب خب 2خسَٚ 

 طَل هذت درهاى دٍز ابتذایي گرٍُ بیواراى

سيگاس دس سيص ي  10بيشتش اص 

 kg45يصن بيشتش اص 

 15ساعت يا  24ميلي گشم دس  21

 ساعت 16ميلي گشم دس 
 َفتٍ 8حذاقل 

سيگاس دس سيص يا 10كمتش اص 

يا بيماسي  kg45يصن كمتش اص 

 َاي قلبي عشيقي

 10ساعت يا  24ميلي گشم دس  14

 ساعت 16ميلي گشم دس 
 َفتٍ 8حذاقل 
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 ّبی شیس شثبًی ًیىَتیٌی لسظ

ٞبی وٛچه ظيط ظثب٘ی زض ظياط ظثابٖ ٍ٘ابٜ     ثبقٙس. لطل ز ٔیٔٛخٛ NRTسطيٗ ٘ٛٔ  ٞب خسيس ايٗ لطل

زليمٝ حُ قٛ٘س ٚ ٘يىٛسيٗ آٖ اظ َطيك ظيط ظثبٖ خصة قاٛز. ٔعياز    30قٛ٘س سب ثشسضيح َی  زاقشٝ ٔی

ٔيّای ٌطٔای    2ٞابی   آٖ ايٗ اؾز وٝ احشيبج ثٝ خٛيسٖ ٘ساضز. ؾُح ٘يىاٛسيٗ ثسؾاز آٔاسٜ اظ لاطل    

 ثبقس. ٚ لطل ِٛظی قىُ ٔی ظثب٘ی ٔكبثٝ ثب زٚظ ٔكبثٝ آزأؽ ظيط

ٞبيی وٝ ثؿيبض ٚاثؿشٝ ٞؿشٙس، ثبيس اظ زٚ لطل زٚ ٔيّی ٌطٔی ٞط ياه ساب زٚ ؾابٖز اؾاشفبزٜ      ؾيٍبضی

ٔبٜ زض ٔمبيؿٝ ثب قجٝ زاضٚ زٚ ثطاثط ثٛز وٝ لبثُ ٔمبيؿٝ  6وٙٙس. زض يه ُٔبِٗٝ سهبزفی زضنس سطن زض 

 ثبقس. ٔی  NRTثب ؾبيط ا٘ٛأ

 ًیکَتیي ٍ دٍز هَرد استفادُ  ّای اًَاع جایگسیي -9-2

ٌطٔی ثيكشط اظ زٚ  ٔيّی 4ٞبی  ؾيٍبض يب ثيكشط زض ضٚظ( اظ آزأؽ20ٞبی ثؿيبض ٚاثؿشٝ ) ؾيٍبضی

سب  15ٞبی  ٞبی ثب زٚظ ثبلاسط ٘ؿجز ثٝ ثطچؿت ثط٘س. ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ اؾز ثطچؿت ٌطٔی ؾٛز ٔی ٔيّی

 NRTاٌطچٝ ٞٙٛظ زض اَلاٖبر زاضٚيی  ؾبٖشٝ فٛايس ثيكشطی زاقشٝ ثبقٙس، 24يب  16ٌطٔی  ٔيّی 52

ٞبی  وٙٙس ٚ زاضٚ ٞب وٝ سؿىيٗ ؾطيٕ ايدبز ٔی الاثط ٔب٘ٙس آزأؽ ثبثز ٘كسٜ اؾز، زضٔبٖ ٞبی ؾطيٕ

ا٘س ٚ ثب يىسيٍط ٔمبيؿٝ  ٞب وٝ زض ُٔبِٗبر ٔرشّفی ٔٛضز سدٛيع لطاض ٌطفشٝ وٙس اثط ٔب٘ٙس ثطچؿت

 ا٘س ثط يىسيٍط اضخحيز ٘ساض٘س. قسٜ

ٔبٜ ضا زض  12ٞبی سطويجی سمطيجب قب٘ؽ سطن زض  ٞبی سطويجی ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ يع اظ زضٔبٖيه ٔشبآ٘بِ

وٙٙس  اؾشفبزٜ ٔی NRTوٙٙس. ٕٞب٘ٙس ؾبيط ثيٕبضاٖ وٝ اظ  ٔمبيؿٝ ثب زضٔبٖ ثب يه ٘ٛٔ زاضٚ زٚ ثطاثط ٔی

ئٓ افعايف زٚظ يب وٙٙس ثبيس اظ ٘ٓط ٖلا ٞبی سطويجی اؾشفبزٜ ٔی ٞبی ثبلا ٚ زضٔبٖ ثيٕبضا٘ی وٝ اظ زٚظ

 وبٞف آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌيط٘س.

ٔؤثطسط اظ يه  ،NRTٞبی سطويجی ثب ا٘ٛأ ٔرشّف  ٞبی ٚاثؿشٝ اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖ زض ثؿيبضی اظ ؾيٍبضی

 ثبقس. ٘ٛٔ زضٔبٖ ثٝ سٟٙبيی ٔی

زض ثيٕبضا٘ی وٝ لبزض ٘يؿشٙس زض سطن ثٕب٘ٙس يب ٖلائٓ ٔحطٚٔيز  NRTقٛز زضٔبٖ سطويجی  سٛنيٝ ٔی

 ازأٝ زاضز، سدٛيع قٛز. NRTآٟ٘ب ّٖيطغٓ ٔهطف يه ٘ٛٔ 

 ثَپسٍپیَى

وٙس.  ٘يىٛسيٙی اؾز وٝ ثٝ َٛض ٔٛثطی ثٝ سطن وٕه ٔی ثٛدطٚديٖٛ)ظيجبٖ( يه زضٔبٖ ذٛضاوی غيط

بِيٗ ٚ زٚدبٔيٗ اؾز وٝ حسالُ اثطار ضا ثٛدطٚديٖٛ يه ثبظزاض٘سٜ يٗيف ٘ؿجی خصة ٘ٛضٚ٘ی ٘ٛضآزض٘

وٙس. ٔىب٘يؿٕی وٝ سٛؾٍ آٖ ثٛدطٚديٖٛ سٛا٘بيی  اوؿيساظ ضا ٟٔبض ٕ٘ی ثط ؾطٚسٛ٘يٗ زاضز ٚ ٔٙٛآٔيٗ
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ضؾس وٝ ايٗ ُٖٕ  زٞس، قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز. اٌط چٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ثيٕبضاٖ ضا ثطای سطن ؾيٍبض افعايف ٔی

قٛز. ثٛدطٚديٖٛ ثٝ وبٞف ٖلائٓ  ٚدبٔيٙطغيه ا٘دبْ ٔیٞبی ٔطوعی ٘ٛضآزض٘طغيه يب ز سٛؾٍ ٔىب٘يؿٓ

وٙس. زض ُٔبِٗبر وبضآظٔبيی ثبِيٙی يب زض ثطضؾی ثط  ٔحطٚٔيز زض اضسجبٌ ثب سطن ؾيٍبض وٕه ٔی

ثبقس. ثٛدطٚديٖٛ  ضٚی خٕٗيز ٖٕٛٔی ثبثز قسٜ اؾز وٝ ايٗ زاضٚ زاضای ذبنيز ٚاثؿشٍی آٚض ٕ٘ی

بٖ وٕىی وٛسبٜ ٔسر ثطای افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٘يىٛسيٗ، ثب ٞسف زض يه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی، ثٝ ٖٙٛاٖ يه زضٔ

لطل ٚ ؾذؽ  30قٛز. ثٛدطٚديٖٛ ثٝ نٛضر يه زضٔبٖ اِٚيٝ  افعايف ثبلی ٔب٘سٖ زض سطن سدٛيع ٔی

قٛز. سٙٓيٓ ثبيس زض اِٚيٗ ٔكبٚضٜ ا٘دبْ قٛز ٚ ؾذؽ زض خّؿٝ ديٍيطی اضظيبثی  لطل سدٛيع ٔی 60

 ٌطزز.

وٙس  ٔبٜ ديٍيطی سمطيجب قب٘ؽ سطن ضا زض ٔمبيؿٝ ثب قجٝ زاضٚ زٚ ثطاثط ٔی 6َی  اؾشفبزٜ اظ ثٛدطٚديٖٛ زض

(. يه ثطضؾی اذيط زض ٔٛضز اؾشفبزٜ اظ ثٛدطٚديٖٛ زض سطن ؾيٍبض زضنس 3/17زضنس زض ٔمبثُ  5/30)

زٞس وٝ ايٗ زاضٚ زض َيفی اظ خٕٗيز ثيٕبضاٖ وٝ ٔكىلار لّجی، سٙفؿی ٚ افؿطزٌی زاض٘س،  ٘كبٖ ٔی

 16ثبقس)سطن زض  ٔی COPDسط اظ قجٝ زاضٚ زض ثيٕبضاٖ  ؾز. ثٛدطٚديٖٛ ثٝ َٛض ٔكرهی ٔٛثطٔٛثط ا

ثبقس(. ايٗ زض قطايُی اؾز وٝ سطن ؾيٍبض حساوثط إٞيز  زضنس ٔی 9زضنس زض ٔمبيؿٝ ثب  16ٔبٜ 

 سط اظ ثطچؿت ٘يىٛسيٙی ٌعاضـ قسٜ اؾز، أب قٛاٞس ثيكشطی ضا زاضز. زض يه ُٔبِٗٝ ثٛدطٚديٖٛ ٔٛثط

 ثبقس. ٞبی زاضٚيی ثب يىسيٍط ٔٛضز ٘يبظ ٔی ثطای ٔمبيؿٝ زضٔبٖ

 قٛاٞس: ثٛدطٚديٖٛ آٞؿشٝ ضٞف يه زضٔبٖ زاضٚيی ٔٛثط ثطای سطن ؾيٍبض اؾز.

ثٛدطٚديٖٛ ثبيس ثطای افطاز ؾيٍبضی وٝ اظ ٘ٓط وّيٙيىی ثطای ايٗ زضٔبٖ ٔٙبؾجٙس، ٕٞطاٜ ثب ٔكبٚضٜ  سٛنيٝ

 سدٛيع قٛز.

ٌطْ  ٔيّی 150ثبقس وٝ ثٝ نٛضر  ٌطْ زض ضٚظ ٔی ٔيّی 300ٝ قسٜ ثٛدطٚديٖٛ زٚظ حساوثط ٚ زٚظ سٛني

ضٚظ سدٛيع  7ٌطْ اؾز وٝ يه ثبض زض ضٚظ ثطای  ٔيّی 150قٛز. زٚظ اثشسايی  زٚ ثبض زض ضٚظ زازٜ ٔی

قٛز. زضٔبٖ ثب ثٛدطٚديٖٛ ثبيس زض ظٔب٘ی وٝ  ثبض زض ضٚظ افعايف زازٜ ٔی 2ٔيّی ٌطْ  150قٛز ٚ ثٝ  ٔی

وكٙس، آغبظ قٛز ٚ سطن ثبيس زض ٞفشٝ زْٚ زضٔبٖ ا٘دبْ قٛز ٚ زاضٚ حسالُ  ضاٖ ٞٙٛظ ؾيٍبض ٔیثيٕب

ضؾس وٝ زضٔبٖ ثب ثٛدطٚديٖٛ افعايف ٚظٖ ٔطسجٍ ثب سطن ؾيٍبض ضا ثٝ  ٞفشٝ ازأٝ يبثس. ثٝ ٘ٓط ٔی 7ثطای 

 ا٘ساظز. سبذيط ٔی

 .قٛاٞس: زضٔبٖ سطويجی ثب ثٛدطٚديٖٛ ٚ ثطچؿت ٘يىٛسيٙی ٔٛثط اؾز

زضٔبٖ سطويجی ثب ثٛدطٚديٖٛ ٚ ثطچؿت ٘يىٛسيٙی ثبيس ثطای زضٔبٖ افطازی ثىبض ضٚز وٝ لجلا زض  سٛنيٝ

 ٌيطی قٛز. ا٘س. فكبض ذٖٛ ثبيس زض َی زضٔبٖ ا٘ساظٜ ٞب ٔٛفك ٘جٛزٜ سطن ثب يىی اظ ايٗ زضٔبٖ
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 ّای دارٍیی سایر درهاى -9-3

 ًَزتسیپتیلیي
ضٚ٘س، ٘كبٖ زاز  ٞبيی وٝ زض سطن ؾيٍبض ثٝ وبض ٔی افؿطزٌی يسثطضؾی ؾيؿشٕبسيه وٛوطاٖ ثط ضٚی 

٘يع  2000وٝ قٛاٞسی اظ سبثيط ٘ٛضسطيذشيّيٗ ٚخٛز زاضز. اثط ٘ٛضسطيذشيّيٗ سٛؾٍ فيٛض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

زضنس زض  7/11زضنس زض ٔمبثُ  1/30ثطضؾی قس. زض يه ٔشبآ٘بِيع ثط ضٚی ؾٝ ُٔبِٗٝ زضنس سطن 

آِٛزٌی، ذكىی  ٔهطف ٘ٛضسطيذشيّيٗ ثسِيُ ٖٛاضو خب٘جی آٖ ٔب٘ٙس ذٛاةٌطٜٚ قجٝ زاضٚ ثٛز. 

زٞبٖ، ؾطٌيدٝ ٚ ؾجىی ؾط ٔحسٚز اؾز. ٕٞچٙيٗ ذُط آضيشٕی زض ثيٕبضا٘ی وٝ ثيٕبضی لّجی ٖطٚلی 

ضؾس زض افطاز ثب ؾبثمٝ افؿطزٌی وبضآيی ٘ٛضسطيذشيّيٗ سحز سبثيط لطاض  زاض٘س، ٚخٛز زاضز. ثٝ ٘ٓط ٕ٘ی

 ٌيطز.

 ثبقس. ٛضسطيذشيّيٗ يه زضٔبٖ ٔٛثط سطن ؾيٍبض زض افطاز ثب يب ثسٖٚ ؾبثمٝ افؿطزٌی ٔیقٛاٞس: ٘

 اـ ثٝ ٖٙٛاٖ يه زاضٚی ذٍ زْٚ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز. ٘ٛضسطيذشيّيٗ ثبيس ثٝ ذبَط ٖٛاضو خب٘جی سٛنيٝ

 ولًَیدیي

وّٛ٘يسيٗ يه آٌٛ٘يؿز ٔطوعی آزض٘طغيه اؾز وٝ ثطای وبٞف ٖلائٓ ٔحطٚٔيز ثٝ ٚيػٜ ٞٛؼ 

(، زضنس 2000ُٔبِٗٝ سٛؾٍ فيٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5ضٚز. زض يه ٔشبآ٘بِيع ثط ضٚی  ؾيٍبض وكيسٖ ثىبض ٔی

ثطاثط ثٛز. ٖٛاضو خب٘جی وّٛ٘يسيٗ ثٝ ٚيػٜ  2ٔبٜ زض ٔمبيؿٝ ثب قجٝ زاضٚ  5سطن ثب وّٛ٘يسيٗ زض 

 ای ٔهطف آٖ ضا زض سطن ٔحسٚز وطزٜ اؾز. ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ ٚيٗيشی، ثٝ َٛض ٌؿشطزٜ

 وسيًبلتسٍ

ضٚز. زض  ٘بِشطٚوؿٗ يه آٌٛ٘يؿز ٔرسض َٛلا٘ی اثط اؾز وٝ وٕىی زض سطن ؾيٍبض ثاٝ قإبض ٕ٘ای   

ؾايٍبضی زض آٖ قاطوز زاقاشٙس، ٞايچ سفابٚر ٚاياحی زض زضناس ساطن ثايٗ           68يه ُٔبِٗاٝ واٝ   

ٞاب زض   ٘بِشطٚوؿٖٛ ٚ ٌطٜٚ قجٝ زاضٚ ٚخٛز ٘ساقز. ثطضؾی وٛوطاٖ زض ٔٛضز ٔهاطف ياس اياُطاة   

زاز وٝ ٞيچ قٛاٞسی زض سبثيط ايٗ زاضٚٞب ثط ساطن ؾايٍبض ٚخاٛز ٘اساضز، ٞاط چٙاس       سطن ؾيٍبض ٘كبٖ 

 ٘شبيح ٔٛخٛز ٘شٛا٘ؿشٙس اثطار احشٕبِی آٖ ضا ضز وٙٙس.
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 ّای خاظ هصرف سیگار در گرٍُ -11

 زًاى -11-1

ا زض ٞب ض ٔهطف زذب٘يبر ثٝ ٚيػٜ ؾيٍبض ٚ لّيبٖ سبثيط ٔرطثی ثط ؾلأشی زذشطاٖ ٚ ظ٘بٖ زاضز.ايٗ أط آٖ

ٞبی وكٙسٜ ٘بقی اظ ٔهطف زذب٘يبر  ذُط اثشلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ، حٕلار لّجی، آٔفيعْ، ٚ زيٍط ثيٕبضی

 لطاض ٔی زٞس.

 عَارض دخاًیات در دٍراى بارداری
سٛا٘ٙس  ٞب ٔی ی قيٕيبيی اؾز وٝ ثًٗی اظ آٖ ٔبزٜ 4000زٚز ؾيٍبض حبٚی ٌبظٞبی ؾٕی سمطيجب 

ٞبی ؾٕی زض زٚز  افعايف ذُط ؾمٍ خٙيٗ قٛ٘س. اظ خّٕٝ ٌبظٔٛخت ٔطي يب آؾيت ثٝ ٘ٛظازاٖ ٚ 

وطثٗ )ٔبٕ٘ خصة  ٞبی ذٛ٘ی ضا سًٙ ٔی وٙس(، ٔٛ٘ٛوؿيس ؾيٍبض ٘يىٛسيٗ ٔبزٜ اٖشيبزآٚضی وٝ ضي

 قٛز(، ثٙعٖ، آٔٛ٘يبن ٚ فطٔبِسييس اؾز. اوؿيػٖ ٔی

ٜ زاضز. ايٗ ٘شبيح ٘بُّٔٛة اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٘شبيح ٘بُّٔٛثی زض سِٛس ٘ٛظازاٖ ثٝ ٕٞطا

ذٛزی خٙيٗ، دبضٌی ديف اظ ٖٔٛس ويؿٝ  ثٝ ٔٛخت افعايف ذُط ثبضزاضی ذبضج ضحٕی، ؾمٍ ذٛز

قٛز. اؾشٕٗبَ ؾيٍبض زض َی زٚضاٖ  آة، خسايی ٘بٌٟب٘ی خفز اظ ضحٓ ٚ سِٛس ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ٔی

بزضا٘ی وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثبضزاضی حشی زض ظ٘سٌی ٘ٛظازاٖ دؽ اظ سِٛس سبثيط ٌصاض اؾز. ٘ٛظازاٖ ٔ

٘د يب ثيكشط( ذُط ثطٚظ زيبثز زض ٍٞٙبْ ثعضٌؿبِی آٟ٘ب چٟبض ثطاثط افعايف  10وكٙس) ثؿيبض ؾيٍبض ٔی

وكٙس اظ سٛاٖ وٕشطی  زٞس ظ٘ب٘ی وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ؾيٍبض ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی يبثس. ٕٞچٙيٗ ثطضؾی ٔی

 زض قيط زازٖ ثٝ وٛزوب٘كبٖ ثطذٛضزاض٘س.

زض  1995ٞبی ظايٕبٖ افطاز ؾيٍبضی زض ؾبَ  ثط اؾز. ٞعيٙٝ سٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٞعيٙٝؾيٍبض وكي

ٞبی  زضنس ثبلاسط اظ ٞعيٙٝ 66ٔيّيبضز زلاض سرٕيٗ ظزٜ قس وٝ ايٗ ٞعيٙٝ حسٚز  4/1ايبلار ٔشحسٜ، 

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ؾيٍبضی ثطآٚضز قس. اظ ؾٛی زيٍط سطن ؾيٍبض سٛؾٍ ٔبزض ٔی ظايٕبٖ زض ظ٘بٖ غيط

 زضنسی ؾمٍ خٙيٗ ٌطزز. 12زضنسی ٔطي ٚٔيط زض ٘ٛظازاٖ ٚ وبٞف  10بٞف و

زٞس ٔٛاخٟٝ ثب زٚز ؾيٍبض زض ظ٘بٖ ثبضزاض، حشی زض ٔبزضا٘ی وٝ  ٔساضوی ٔٛخٛز اؾز وٝ ٘كبٖ ٔی

قٛز. ثًٗی قٛاٞس حشی ثيبٍ٘ط ايٗ  ظايی ٔی وكٙس، ٔٛخت افعايف ذُط ؾمٍ خٙيٗ ٚ ٔطزٜ ؾيٍبض ٕ٘ی

٘د ؾيٍبض زض ضٚظ(، حشی لجُ اظ ثبضزاضی ٕٞؿط،  20ظيبز سٛؾٍ دسض )ثيف اظ اؾز وٝ ؾيٍبض وكيسٖ 

 ٕٔىٗ اؾز ذُط ؾمٍ خٙيٗ ضا افعايف زٞس.

ٞبی ٔرشّف ٔٛخت ؾمٍ خٙيٗ قٛز وٝ ٔكىلار وطٚٔٛظٚٔبَ اظ  سٛا٘س ثٝ نٛضر ؾيٍبض وكيسٖ ٔی

ی خفز زض ا٘شمبَ ضايح سطيٗ ُّٖ ؾمٍ خٙيٗ ٔبزضاٖ ؾيٍبضی اؾز. ٕٞچٙيٗ قٛاٞسی اظ وبٞف سٛا٘بي
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سط اظ اضسجبٌ ثب ٔؿبئُ وطٚٔٛظٚٔی زض ثطٚظ ؾمٍ زض  اوؿيػٖ ٚ ٔٛاز غصايی ثٝ خٙيٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ّٖشی لٛی

  ٔبضزاٖ ؾيٍبضی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز.

 ًَزاداى ٍکَدکاى -11-2 

وٙس اغّت اظ زٚضاٖ ثبضزاضی آغبظ  سٟسيسٞبيی وٝ ؾيٍبض ثط ؾلأز ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ايدبز ٔی

 ايٗ سٟسيسٞب ٖجبضسٙس اظ:قٛ٘س. ٔی

ٞبی ٌٛـ ٔيب٘ی،  ٞبی زٚضاٖ وٛزوی، ٖفٛ٘ز افعايف ذُط ؾٙسضْٚ ٔطي ٘بٌٟب٘ی قيطذٛاض، ٖفٛ٘ز

ٞبی  ٞب، وبٞف ّٖٕىطز ٚ ْطفيز ٘مم سىبُٔ ضيٝ، ثطٚ٘كيز ٚ وبٞف وّی ٚيٗيز ؾلأز ضيٝ

ٖ ٚ افعايف ضيٛی، وبٞف وّی زض سىبُٔ قٙبذشی ٚ فيعيىی، سغييط ٚيٗيز ضفشبضی ٚ ٞٛـ وٛزوب

ٔيعاٖ ثؿشطی زض ثيٕبضؾشبٖ. ٔٛاخٟٝ ٔحيُی ثب زٚز ؾيٍبض ٕٞچٙيٗ ٔٙدط ثٝ افعايف ذُط اثشلا ثٝ آؾٓ 

 زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘يع افعايف سٗساز حٕلار آؾٓ ٔی ٌطزز.

 ّای هرتبط با سیگار افراد با بیواری -11-3

ٞبی  ضغٓ زاقشٗ ثيٕبضی ّٖیاِٗبزٜ ذُط ثيٕبضی زض وؿب٘ی وٝ  قٛاٞس ٚايحی زاَ ثط افعايف فٛق

زٞٙس، ٚخٛز زاضز. ثطای ٔثبَ زض ثيٕبضاٖ لّجی  ٚاثؿشٝ ثٝ زذب٘يبر، ٕٞچٙبٖ ثٝ وكيسٖ ؾيٍبض ازأٝ ٔی

ٞبی  اٌط ثٝ وكيسٖ ؾيٍبض ازأٝ ثسٞٙس ، حٕلار لّجی ثب٘ٛيٝ قبيٗشط اؾز. ٕٞچٙيٗ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ

ٙس زض ٔٗطو ذُط ؾطَبٖ ثب٘ٛيٝ لطاض زاض٘س. زض افطاز زضٔبٖ قسٜ ٔٛفك، اٌط ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ ازأٝ زٞ

ٞبی ٖطٚق ٔحيُی،  ٞبی لّجی ٖطٚلی، ثيٕبضی زٞٙس ذُط ثيٕبضی زيبثشی وٝ ثٝ وكيسٖ ؾيٍبض ازأٝ ٔی

 COPDيبثس. يه ضاثُٝ ٚايح ثيٗ ازأٝ ؾيٍبض وكيسٖ ٚ ديكطفز  ٘ٛضٚدبسی ٚ ٘فطٚدبسی افعايف ٔی

 ٘يع ٚخٛز زاضز.

 دبوز ؾيٍبض زض ؾبَ 50ضٚی خٕٗيز ؾيٍبضی ٔعٔٗ ثب ؾبثمٝ ٔهطف زض يه ُٔبِٗٝ ثط 

(PACK/YEAR) ُسلاـ لجّی ثطای سطن، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٘يٕی اظ افطاز اظ آ٘فبضوشٛؼ  5ٚ حسال

 ثب يب ثسٖٚ زيبثز زاقشٙس. COPDثط٘س ٚ يه چٟبضْ آٟ٘ب  ٔيٛوبضز ض٘ح ٔی

ٞبی لّجی ٖطٚلی ٔب٘ٙس زيبثز،  ٖٛأُ ذُط ثيٕبضیٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ زذب٘يبر يب ثب ؾبيط  افطاز ثب ثيٕبضی

ايٗ افطاز ثيٕبضا٘ی  ثبقٙس. فكبض ذٖٛ ٚ اذشلالار چطثی ثطای ثط٘بٔٝ ديكٍيطی چٙسيٗ ٔٙٓٛضٜ ٔٙبؾت ٔی

ٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ زذب٘يبر ضا ٘ساض٘س ٚ دعقىبٖ ٖٕٛٔی  ٞؿشٙس وٝ قٛاٞس ٚايحی اظ ذُطار ثيٕبضی

ٞبيی اظ ٔكبضوز ؾبيط ٔشرههبٖ ثٟساقشی زض ايٗ  فب وٙٙس. ٔثبَسٛا٘ٙس ٘مكی حيبسی زض ايٗ أط اي ٔی

ظٔيٙٝ ثؿشٍی ثٝ ٔكىلار ثٟساقشی ٔٛخٛز زاضز وٝ ٔی سٛاٖ اظ آٔٛظـ زٞٙسٌبٖ زض ٔٛضز زيبثز، 

ؾبظاٖ، دعقىبٖ ٔشرهم، دطؾشبضاٖ وبزض زضٔب٘ی ٚ دطؾشبضاٖ ؾيؿشٓ ٔطالجز اِٚيٝ ٘بْ ثطز. زض  زاضٚ
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ّفٙی سطن ٘يع ايٗ فٗبِيز ضا زاض٘س وٝ زض يه ثط٘بٔٝ ٔطالجشی ٚاضز ثًٗی ٔٙبَك، ٔكبٚضاٖ ذٌُٛ س

 قٛ٘س.

 کٌٌذ ّا را هصرف هی افرادی کِ سایر دارٍ -11-4

ؾبيىٛسيه، سئٛفيّيٗ، ا٘ؿِٛيٗ ٚ  ٚيػٜ زاضٚٞبی آ٘شی ٔهطف ؾيٍبض اثطاسی ضٚی ٔشبثِٛيؿٓ زاضٚٞب ثٝ

ٌيط٘س،  ب سحز سبثيط ٔهطف ؾيٍبض لطاض ٔیؾبيىٛسيه وٝ ٔشبثِٛيؿٓ آٟ٘ ٚاضفبضيٗ زاضز. زاضٚٞبی آ٘شی

قبُٔ وّٛظاديٗ، فّٛفٙبظيٗ، ٞبِٛدطيسَٚ ٚ اٚلا٘عاديٗ ٞؿشٙس. ٕٔىٗ اؾز زض ثيٕبضا٘ی وٝ ؾيٍبض ضا 

وٙٙس لاظْ ثبقس زٚظ ايٗ زاضٚٞب وٓ قٛز. زض ايٗ ٔٛاضز ٔكبٚضٜ ثب ضٚا٘ذعقه زض ٔٛضز سٗسيُ  سطن ٔی

وٙٙس، ثٙبثطايٗ زض ٍٞٙبْ سطن  سط ٔشبثِٛيعٜ ٔی  ٛفيّيٗ ضا ؾطيٕٞب سئ قٛز. ؾيٍبضی زٚظ زاضٚٞب سٛنيٝ ٔی

 ؾيٍبض زٚظ سئٛفيّيٗ ثبيس وٓ قٛز.

وٙس، ثٙبثطايٗ سطن ٕٔىٗ اؾز ثبٖث افعايف خصة  ٞب وبٞف ديسا ٔی خصة ا٘ؿِٛيٗ زض ؾيٍبضی 

طاٜ ثب يبثس. زض ايٗ ٔٛاضز وٙشطَ لٙس ذٖٛ ٕٞ ا٘ؿِٛيٗ قٛز ٚ زض ٘شيدٝ ضيؿه ٞيذٌّٛيؿٕی افعايف 

وبٞف زٚظ ا٘ؿِٛيٗ ٕٔىٗ اؾز يطٚضی ثبقس. وٙشطَ يس ا٘ٗمبزٞب زض ظٔبٖ سطن ؾيٍبض ٚ آظٔبيكبر 

 قٛز. ٚ سٙٓيٓ زٚظ ٚاضفبضيٗ ٘يع سٛنيٝ ٔی PTٔطثَٛٝ ٔثُ 
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 قَاًیي کٌترل دخاًیات -11

 آضٌایی با هعاّذُ جْاًی کٌترل دخاًیات -11-1

ٔٗبٞسٜ خٟب٘ی اؾز وٝ ثٝ ٚؾيّٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی ٔٗبٞسٜ ثيٗ إِّّی وٙشطَ زذب٘يبر ٘رؿشيٗ 

ٞبی  ثٝ سبئيس ٞيئز 2003خّؿٝ انّی ٖٕٛٔی زض اَٚ ٔبضؼ  6ديكٟٙبز ٚ ثٗس اظ  1999زض اوشجط ؾبَ 

سٛؾٍ ٚظضای  2003ی ًٖٛ ضؾيس ٚ زض ٘كؿز خٟب٘ی ثٟساقز زض ٔبٜ ٔی  ٔصاوطٜ وٙٙسٜ وكٛضٞب

 ًٖٛ ؾبظٔبٖ ُّٔ سهٛيت قس. 192ثٟساقز 

ثبض ثٟساقشی، الشهبزی، اخشٕبٖی ٚ  اظ ايٗ ٔٗبٞسٜ حفبْز ٘ؿُ وٙٛ٘ی ٚ آيٙسٜ اظ اثطار ظيبٖ ٞسف

ثبقس. اؾبؼ ايٗ  ظيؿز ٔحيُی ٘بقی اظ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٚ لطاض ٌطفشٗ زض ٔٗطو زٚز آٖ ٔی

ٞبی ٔرشّف اؾز سب اِٚٛيز ذبنی ثطای حفّ ؾلأز ٖٕٛٔی  ٘بٔٝ ايدبز سىّيف ثطای وكٛض ديٕبٖ

ٞبی ايٗ ٔٗبٞسٜ  زٞس وٝ سٛافك ٞبی ًٖٛ ايٗ ضٕٞٙٛز ضا ٔی ظٔيٙٝ لبئُ قٛ٘س. ايٗ ديٕبٖ ثٝ وكٛضزض ايٗ 

ٞبی لاظْ ثطای وٙشطَ زذب٘يبر اؾز ٚ وكٛضٞب ثط اؾبؼ قطايٍ ذبل ذٛز ثبيؿشی ٔمطضار ٚ  حسالُ

 سط ثٝ وبض ثجٙس٘س. السأبر خسی

 هَارد هْن پیواى ًاهِ

 ٞبی آٔٛظقی، ؾطٌطٔی ٚ ٚضظقی وبٔلاً ٕٔٙٛٔ  يبر زض ثط٘بٔٝٔؿشميٓ زذب٘ سجّيغبر ٔؿشميٓ ٚ غيط

 ٌطزز.

 ْزضنس ؾُح ٞط َطف دبوز  50ٞبی زذب٘يبر ثبيس ٔهٛض ٚ حسالُ  ٞبی ؾلأشی ٚ ظيبٖ ديب

 ؾيٍبض ضا دٛقف زٞس.

 .اؾشفبزٜ اظ سٗبثيط ٌٕطاٜ وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ٔلايٓ، لايز، ؾجه ٚ ... ٕٔٙٛٔ ٌطزز 

 وبض، ٚؾبيُ ٘مّيٝ ٖٕٛٔی ٚ أبوٗ ٖٕٛٔی اظ َطيك ٕٖٔٙٛيز ؾيٍبضی زض ٔح ؾلأشی افطاز غيط ُ

 خسی اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض ايٗ أبوٗ سبٔيٗ ٌطزز.

 ٝای ثب لبچبق ؾيٍبض اظ َطيك اِهبق ثطچؿت وسزاض سٗطيف قسٜ وٝ ٔٙكبء  ٔجبضظٜ خسی ٚ ضيك

 سِٛيس ٚ ٔمهس ٔهطف ٟ٘بيی ؾيٍبض ضا دبيف ٕ٘بيس.

 ٍبض اظ َطيك افعايف ٔبِيبرافعايف ٔؿشٕط ٚ ؾبِيب٘ٝ ليٕز ؾي 

 -ٜٞبی ٔٗبف اظ ٔبِيبر ٕٖٔٙٛيز ٖطيٝ ؾيٍبض زض فطٚقٍب 

 -.ٔحشٛی ٚ سطويجبر ؾيٍبض ضٚی دبوز آٖ سٛييح زازٜ قٛز 

 اِٚٛيز ثركيسٖ ثٝ سسٚيٗ لٛا٘يٗ ٚ ٔمطضار ٔطثٌٛ ثٝ ٔجبضظٜ خسی ثب اؾشٕٗبَ زذب٘يبر 



  

 

 56 صفحه    یاندانشجو يكنترل دخانيات برا يآموزش يراهنما

  ٞبی لاظْ ثطای ٔجبضظٜ ثب اؾشٕٗبَ  ٞعيٙٝزِٚشٟب ٔىّف ٔی قٛ٘س سب اظ أىب٘بر ٚ ٔٙبثٕ ٔٛخٛز

 زذب٘يبر ضا فطاٞٓ آٚض٘س.

 ثبقس: اظ خّٕٝ سٟٗسار ثؿيبض ٟٔٓ ايٗ ٔٗبٞسٜ ٔٛاضز شيُ ٘يع ٔی 

 ٞب ٔىّفٙس ؾشبز ّٔی ٚ ٞؿشٝ ٔحٛضی ثطای ثط٘بٔٝ وٙشطَ زذب٘يبر ايدبز ٕ٘بيٙس. زِٚز 

 اقز ّٔی لطاض زٞٙس.ٞبی سطن زذب٘يبر ضا زض ثط٘بٔٝ ٞبی ثٟس ٞب ٔىّفٙس سب ضٚـ زِٚز 

 ٞب ٔىّفٙس اظ ٞط ٌٛ٘ٝ درف ٚ سٛظيٕ ضايٍبٖ ٔحهٛلار زذب٘ی ذٛززاضی وٙٙس. زِٚز 

 ٞبی ّٔی ٔجبضظٜ ثب زذب٘يبر  زِٚشی ضا زض سسٚيٗ ٚ اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی غيط ٞب ٔىّفٙس خٕٗيز زِٚز

 ٔكبضوز زٞٙس.

 ؾبظ٘سؾبَ ضا ٕٔ 18ٞب ٔىّفٙس فطٚـ ٔٛاز زذب٘ی سٛؾٍ ٚ ثٝ افطاز ظيط  زِٚز ٔٛٙ. 

 آضٌایی با قاًَى جاهع کٌترل ٍ هبارزُ هلی با دخاًیات -11-2

ضيعی ثطای ٔجبضظٜ ثب ٔهطف ٔٛاز زذب٘ی ٚ حفّ ؾلأز ٖٕٛٔی، ؾشبز  ثٝ ٔٙٓٛض ثط٘بٔٝ -1هبدُ 

وكٛضی وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜ ثب زذب٘يبر وٝ زض ايٗ لبٖ٘ٛ ثٝ اذشهبض، ؾشبز ٘بٔيسٜ ٔی قٛز ثب سطويت ظيط 

 قٛز: سكىيُ ٔی

 .ٚظيط ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ثٝ ٖٙٛاٖ ضئيؽ ؾشبز 

 ٚظيط فطًٞٙ ٚ اضقبز اؾلأی 

 ٚظيط آٔٛظـ ٚ دطٚضـ 

 ٚظيط ثبظضٌب٘ی 

 ٜی ٘يطٚی ا٘شٓبٔی فطٔب٘س 

 زٚ ٘فط اًٖبی وٕيؿيٖٛ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٔدّؽ قٛضای اؾلأی ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بْط 

 ٘بْطضئيؽ ؾبظٔبٖ نسا ٚ ؾيٕبی خٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ثٝ ٖٙٛا ٖ 

 ٖزِٚشی ٔطسجٍ ثب زذب٘يبر ثٝ ا٘شربة ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ  ٞبی غيط ٕ٘بيٙسٜ يىی اظ ؾبظٔب

 آٔٛظـ دعقىی

 زثيطذب٘ٝ ؾشبز زض ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٔؿشمط ذٛاٞس ثٛز. -1سجهطٜ 

ّؽ ٌعاضـ ّٖٕىطز قف ٔبٞٝ ؾشبز ثٝ ٞيبر ٚظيطاٖ ٚ وٕيؿيٖٛ ثٟساقز زضٔبٖ ٔد -2سجهطٜ 

 قٛز. قٛضای اؾلأی اضائٝ ٔی

ٞبی زِٚشی ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ ٔٛضز ثحث ثٝ سكريم زثيط ؾشبز ثسٖٚ حك  ٕ٘بيٙسٌبٖ زؾشٍبٜ -3سجهطٜ 

 قٛ٘س. ضای ثطای قطوز زض خّؿبر زٖٛر ٔی
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 ْٚبيف ؾشبز ثٝ قطح ظيط اؾز: -2هبدُ 

 غبر.ٞبی سجّي اِف( سسٚيٗ زؾشٛضإُِٗ اخطايی ٔطثٌٛ ثٝ سٗبضيف، قَٕٛ ٚ ٚيػٌی

 ٞبی ٔطسجٍ. ٞبی آٔٛظقی ٚ سحميمبر ثب ٕٞىبضی زؾشٍبٜ ة( سسٚيٗ ٚ سهٛيت ثط٘بٔٝ

ٞبی ٔطسجٍ ثب آثبض ؾٛء اخشٕبٖی، الشهبزی، ثٟساقشی ٚ  ٞب، ٞكساضٞب، سهبٚيط ٚ َطح ج( سٗييٗ ٘ٛٔ ديبْ

سبئيس ( ايٗ لبٖ٘ٛ. ٔهٛثبر ايٗ ؾشبز دؽ اظ 5ٞبی ظٔب٘ی آٖ، ٔٛيٛٔ ٔبزٜ ) ؾلأشی زذب٘يبر ٚ زٚضٜ

 ضئيؽ خٕٟٛض لبثُ اخطاؾز.

ٔؿشميٓ ٚ يب سحطيه افطاز ثٝ اؾشٕٗبَ زذب٘يبر  ٞط ٘ٛٔ سجّيغ، حٕبيز، سكٛيك ٔؿشميٓ ٚ غيط -3هبدُ 

 اويساً ٕٔٙٛٔ اؾز.

 ٌيطز. ؾيبؾشٍعاضی، ٘ٓبضر، ٚ ٔدٛظ ٚاضزار ا٘ٛأ زذب٘ی نطفبً سٛؾٍ زِٚز ا٘دبْ ٔی -4هبدُ 

ی زذب٘يبر ثبيس ٔهٛض ٚ حسالُ دٙدبٜ زضنس ؾُح ٞط َطف ٞب ٞبی ؾلأشی ٚ ظيبٖ ديبْ -5هبدُ 

 ٚاضزاسی(ضا دٛقف زٞس. -دبوز ؾيٍبض )سِٛيسی

 اؾشفبزٜ اظ سٗبثيط ٌٕطاٜ وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ٔلايٓ، لايز، ؾجه ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٕٔٙٛٔ ٌطزز.-سجهطٜ

ذب٘يبر ٞبيی ثب قٕبضٜ ؾطيبَ ٚ ثطچؿت ٚيػٜ قطوز ز ٞبی زذب٘ی ثبيس زض ثؿشٝ وّيٝ فطآٚضزٜ -6هبدُ 

ای زذب٘ی  ٞبی فطآٚضزٜ ٖطيٝ قٛ٘س. زضج ٖجبضر )ٔرهٛل فطٚـ زض ايطاٖ( ثط ضٚی وّيٝ ثؿشٝ ثٙسی

 ٚاضزاسی اِعأی اؾز.

ی زذب٘ی سٛؾٍ ٚظاضر ثبظضٌب٘ی ٚ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ  ٞبی فطٚـ فطآٚضزٞب دطٚا٘ٝ -7هبدُ 

 ٔهٛة ؾشبز نبزض ٔی قٛز.

 افطاز فبلس دطٚا٘ٝ فطٚـ ٕٔٙٛٔ اؾز.ٞبی زذب٘ی اظ ؾٛی  سٛظيٕ فطآٚضزٜ -سجهطٜ

ٞبی زذب٘ی ثٝ ٔيعاٖ زٜ زضنس افعايف  ٞط ؾبِٝ اظ َطيك افعايف ٔبِيبر، ليٕز فطآٚضزٜ -8هبدُ 

 يبثس. ٔی

زاضی دؽ اظ  ٞبی زذب٘ی ٚاضيعی ثٝ حؿبة ذعا٘ٝ زضنس اظ ؾط خٕٕ ٔبِيبر ٔأذٛشٜ اظ فطآٚضزٜ 2سب 

ٞبی ٔطزٔی ٔطسجٍ ثٝ ٔٙٓٛض  زض اذشيبض ٟ٘بزٞب ٚ سكىُ ٞبی ؾٙٛاسی َی ٔطاحُ لب٘ٛ٘ی زض لبِت ثٛزخٝ

ٞبی آٔٛظقی، سحميمبسی ٚ فطٍٞٙی زض ظٔيٙٝ ديكٍيطی  سمٛيز ٚ حٕبيز ايٗ ٟ٘بزٞب خٟز سٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ

 ٌيطز. ٚ ٔجبضظٜ ثب اؾشٕٗبَ زذب٘يبر لطاض ٔی

بٖ ٚ ٞبی ديكٍيطا٘ٝ، زضٔ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ْٔٛف اؾز فٗبِيز -9هبدُ

ای سطن زذب٘يبر ضا زض  ٞبی زذب٘ی ٚ ذسٔبر ٔكبٚضٜ سٛا٘جركی افطاز ٔجشلا ثٝ ٔهطف فطآٚضزٜ

ای ٚ زضٔب٘ی غيطزِٚشی  ٞبی ٌؿشطـ ٚ حٕبيز اظ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذسٔبر اِٚيٝ ثٟساقشی ازغبْ ٚ ظٔيٙٝ

 سطن ٔٛاز زذب٘ی ضا فطاٞٓ ٕ٘بيس.
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٘بٔٝ اخطايی آٖ، خطْ ٚ ٔؿشٛخت ٔدبظار  ٖ ٚ آئيٗا٘دبْ ٞط ٌٛ٘ٝ سجّيغبر ٔغبيط ثب ايٗ لب٘ٛ -10هبدُ 

اظ دب٘هس ٞعاض ضيبَ سب دٙدبٜ ٔيّيٖٛ ضيبَ خعای ٘مسی اؾز. زازٌبٜ ٔىّف اؾز ٖلاٜٚ ثط ٔدبظار 

ٞبی يبز قسٜ ثط اؾبؼ ٘ٛٔ  آٚضی ٔحهٛلار ٔٛضز سجّيغ ضا نبزض ٕ٘بيس ٚ ٔيعاٖ ٔدبظار زؾشٛض خٕٕ

ٚظيطاٖ لبثُ  ٞيأرب٘ه ٔطوعی خٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ٚ سبييس سٛضْ )ٞط ؾٝ ؾبَ يىجبض( ثٙب ثٝ اٖلاْ ث

 افعايف اؾز.

( ايٗ لبٖ٘ٛ ٖطيٝ ٔحهٛلار 7فطٚـ ٚ ٖطيٝ زذب٘يبر ثٝ اؾشثٙبی أبوٗ ٔٛيٛٔ ٔبزٜ ) -11هبدُ 

ثسٖٚ قٕبضٜ ؾطيبَ ٚ ٖلأز ٔهٛة، سىطاض ٖسْ دطزاذز ٔبِيبر، ٔؿشٛخت ٔدبظار اظ دب٘هس ٞعاض 

ٞبی يبز قسٜ ثط اؾبؼ ٘طخ سٛضْ )ٞط ؾٝ  ضيبَ سب ؾی ٔيّيٖٛ ضيبَ خعای ٘مسی اؾز ٚ ٔيعاٖ ٔدبظار

 ٚظيطاٖ لبثُ افعايف اؾز. ٞيأرض( ثٙب ثٝ اٖلاْ ثب٘ه ٔطوعی خٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ٚ سبييس ؾبَ يىجب

فطٚـ ٚ يب ٖطيٝ ثٝ افطاز ظيط ٞدسٜ ؾبَ يب ثٝ ٚاؾُٝ ايٗ افطاز، ٖلاٜٚ ثط يجٍ  -12هبدُ

ٞبی زذب٘ی وكف قسٜ ٘عز ٔشرّف، ٚی ثٝ خعای ٘مسی اظ يىهس ٞعاض ضيبَ سب دب٘هس ٞعاض  فطآٚضزٜ

 قٛز، سىطاض ٚ يب سٗسز سرّف، ٔؿشٛخت خعای زٜ ٔيّيٖٛ ضيبَ ٔدبظار اؾز  حىْٛ ٔیضيبَ ٔ

( لبٖ٘ٛ ضؾيسٌی ثٝ سرّفبر ازاضی ٕٔٙٛٔ 18ٞبی ٔٛيٛٔ ٔبزٜ ) اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض ٟ٘بز -13هبدُ 

 قٛز: ٚ ٔطسىت ثٝ قطح ظيط ٔدبظار ٔی

ر ضؾيسٌی ثٝ سرّفبر ازاضی ثٝ ٞبی ٔصوٛض ثبقس، ثٝ حىٓ ٞيب چٙب٘چٝ ٔطسىت اظ وبضوٙبٖ ٟ٘بز -اِف

( لبٖ٘ٛ ضؾيسٌی ثٝ سرّفبر ازاضی ٚ زض 9يىی اظ سٙجيٟبر ٔمطض زض ثٙس ٞبی )اِف( ٚ )ة( ٔبزٜ )

 قٛز. نٛضر سىطاض زض ٔطسجٝ ؾْٛ ثٝ سٙجيٝ ٔمطض زض ثٙس )ج(ٔبزٜ ٔصوٛض ٔحىْٛ ٔی

 قٛ٘س  ْٛ ٔیؾبيط ٔطسىجيٗ ثٝ خعای ٘مسی اظ ٞفشبز ٞعاض ضيبَ سب يىهس ٞعاض ضيبَ ٔحى -ة

ٔهطف زذب٘يبر زض أبوٗ ٖٕٛٔی يب ٚؾبيُ ٘مّيٝ ٖٕٛٔی ٔٛخت حىٓ ثٝ خعای ٘مسی اظ  -1سجهطٜ 

 دٙدبٜ ٞعاض  ضيبَ سب يىهس ٞعاض ضيبَ اؾز 

زِٚز ٔی سٛا٘س حسالُ ٚحساوثط خعای ٘مسی ٔمطض زض ايٗ لبٖ٘ٛ ضا ٞط ؾٝ ؾبَ يىجبض  ٞيأر -2سجهطٜ

 ثطاؾبؼ ٘طخ ضؾٕی سٛضْ سٗسيُ وٙس.

ٞبی زذب٘ی لبچبق سٛؾٍ اقربل حميمی يب  ٖطيٝ، فطٚـ، حُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی فطآٚضزٜ -14بدُ ه

 حمٛلی ٕٔٙٛٔ ٚ ٔكَٕٛ ٔمطضار ضاخٕ ثٝ لبچبق وبلا اؾز.

ٞبی زذب٘ی ثطای ٔحهٛلار غيطزذب٘ی  ثجز ٞط ٌٛ٘ٝ ٖلأز سدبضی ٚ ٘بْ ذبل فطآٚضزٜ -15هبدُ 

 ٚ ثبِٗىؽ ٕٔٙٛٔ اؾز.
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(ٖطيٝ ٕ٘بيٙس، 6ٞبی ٔصوٛض زض ٔبزٜ ) ٞبی زذب٘ی ضا زض ثؿشٝ س فطآٚضزٜفطٚقٙسٌبٖ ٔىّفٙ -16هبدُ 

ٞبی زذب٘ی ٕٔٙٛٔ اؾز. ٔشرّفيٗ ثٝ خعای ٘مسی اظ دٙدبٜ  ٞبی ثبظ قسٜ فطآٚضزٜ ٖطيٝ ٚ فطٚـ ثؿشٝ

 قٛ٘س. ٞعاض ضيبَ سب زٚيؿز ٞعاض ضيبَ ٔحىْٛ ٔی

 1385ب٘بر ٔٛخٛز ٚ وؿطی آٖ زض ؾبَ ثبض ٔبِی ٘بقی اظ اخطای ايٗ لبٖ٘ٛ ثب اؾشفبزٜ اظ أى -17هبدُ 

( ٕٞيٗ لبٖ٘ٛ ٚ ؾبيط 8ٞبی ثٗس اظ ٔحُ زضآٔسٞبی حبنُ اظ ٔبزٜ ) ٞب ٚ زض ؾبَ خٛيی اظ ٔحُ نطفٝ

 ( ٞعيٙٝ ٌطزز.9زضآٔسٞب زض ٔبزٜ )

  ، زضٔبٖ ثٟساقز  ٚظاضر  ی ٚؾيّٝ  ثٝ  ٔبٜ  ؾٝ  ، ْطف لبٖ٘ٛ  ايٗ  اخطايی  ٘بٔٝ  آييٗ :18  هبدُ

  ٞيأر  سهٛيت  ٚ ثٝ  ، سسٚيٗ ايطاٖ  زذب٘يبر  قطوز ٚ ثب ٕٞىبضی   عقىید  ٚ آٔٛظـ

 ضؾس. ٔی  ٚظيطاٖ

احىبْ خعايی ٚ سٙجيٟبر ٔمطض زض ايٗ لبٖ٘ٛ قف ٔبٜ دؽ اظ سهٛيت ثٝ اخطا ٌصاقشٝ  -19هبدُ 

 قٛز. ٔی

ؾلأز ٞبی ؾبِيب٘ٝ ٘بقی اظ سِٛيس ٚ ٚضٚز ؾيٍبض ٚ ٔٛاز زذب٘ی وٝ حبنُ سرطيت  زضآٔس -20هبدُ 

 اؾز ثٝ اَلأ وٕيؿيٖٛ سرههی ٔدّؽ قٛضای اؾلأی ثطؾس.

لبٖ٘ٛ فٛق ٔكشُٕ ثط ثيؿز ٔبزٜ ٚٞفز سجهطٜ زضخّؿٝ ّٖٙی ضٚظ چٟبضقٙجٝ ٔٛضخ دب٘عزٞٓ قٟطيٛض ٔبٜ 

ثٝ سبييس قٛضای  5/7/1385يىٟعاض ٚؾيهس ٚ ٞكشبز ٚ دٙح ٔدّؽ قٛضای اؾلأی سهٛيت ٚ زض سبضيد 

 .ٔحشطْ ٍٟ٘جبٖ ضؾيس
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 ًاهِ اجرایی قاًَى جاهع کٌترل دخاًیات آضٌایی با آئیي -11-3

ًبهِ اجسایی لبًَى جبهع وٌتسل ٍ هجبزشُ هلی ثب دخبًیبت ٍشازت ثْداضت،  آییي 

 ضسوت دخبًیبت ایساى: -ٍشازت صٌبیع ٍ هعبدى  -دزهبى ٍ آهَشش پصضىی 

ٚظاضر  23/12/1385ٔٛضخ  438556ثٙب ثٝ ديكٟٙبز قٕبضٜ  1/7/1386ٞيئز ٚظيطاٖ زض خّؿٝ ٔٛضخ 

 -لبٖ٘ٛ خبٕٔ وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜ ّٔی ثب زذب٘يبر 18ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٚ ثٝ اؾشٙبز ٔبزٜ 

٘بٔٝ اخطايی لبٖ٘ٛ خبٕٔ وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜ ّٔی ثب زذب٘يبر ضا ثٝ قطح ظيط سهٛيت  آييٗ 1385ٔهٛة 

 ٕ٘ٛز:

 ضٚز: طٚح ٔطثٌٛ ثٝ وبض ٔی٘بٔٝ انُلاحبر ظيط زض ٔٗب٘ی ٔك زض ايٗ آييٗ -1هبدُ 

 1385ٔهٛة  -لبٖ٘ٛ: لبٖ٘ٛ خبٕٔ وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜ ّٔی ثب زذب٘يبر 

 ؾشبز: ؾشبز وكٛضی وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜ ثب زذب٘يبر 

 ٔؿشميٓ زض ٔٗطفی، سحطيه ٚ سكٛيك  سجّيغ: ٞط ٌٛ٘ٝ فٗبِيز يب الساْ وٝ ثٝ قىُ ٔؿشميٓ يب غيط

 ز.افطاز ثٝ ذطيس ٚ ٔهطف ٔحهٛلار زذب٘ی ا٘دبْ قٛ

 ٝٞبيی اظ لجيُ دبوز، وبضسٗ، لَٛی ٚ ِفبفٝ. ثؿشٝ ثٙسی: ٔحهٛلار زذب٘ی ٖطيٝ قسٜ زض ثؿش 

 ٜای وٝ سٕبْ يب ثركی اظ ٔبزٜ ذبْ سكىيُ زٞٙسٜ آٖ ٌيبٜ  ٔحهٛلار زذب٘ی: ٞط ٔبزٜ يب فطآٚضز

سٛسٖٛ يب سٙجبوٛ يب ٔكشمبر آٖ )ثٝ اؾثثٙبی ٔٛاز زاضٚيی ٔدبظ سطن زذب٘يبر ثٝ سكريم ٚظاضر 

 ٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی( ثبقس.ث

  اؾشٕٗبَ زذب٘يبر: ٞط ٌٛ٘ٝ ٔهطف ٔٛاز زذب٘ی اظ لجيُ زٚز وطزٖ، ٔىيسٖ، خٛيسٖ يب اؾشٙكبق

 اظ ضاٜ ثيٙی ٚ زٞبٖ.

 ٖزِٚشی ٚ ٔطزٔی اظ لجيُ ا٘دٕٗ، خٕٗيز، وبٖ٘ٛ،  ٞبی غيط ٞب ٚ ٟ٘بز ٞبی غيط زِٚشی: سكىُ ؾبظٔب

زِٚشی  وٝ سٛؾٍ ٌطٚٞی اظ اقربل حميمی يب حمٛلی غيط ٔطوع، ٌطٜٚ ،ٔدٕٕ ،ذب٘ٝ ٚ ٔٛؾؿٝ،

ثب ضٖبيز لٛا٘يٗ ٚ ٔمطضار ٔطثٌٛ سبؾيؽ قسٜ ٚ ثٝ سكريم ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ 

دعقىی، ديكٍيطی اظ اؾشٕٗبَ ٔحهٛلار زذب٘ی ٚ يب ٔجبضظٜ ثب سِٛيس، اؾشٕٗبَ ٚ سطٚيح ٔٛاز 

 س.ثبق ٞب ٔی زذب٘ی ٞسف انّی يب اظ خّٕٝ اٞساف آٖ

 ُٞبيی وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ ٔطاخٗٝ خٕٗی يب ْٖٕٛ ٔطزْ اؾز، اظ لجيُ أبوٗ  أبوٗ ٖٕٛٔی: ٔح

ٞب  ٞبی ٕ٘بيف، ؾيٕٙبٞب، فًبٞبی ٖٕٛٔی، ٟٕٔب٘رب٘ٝ ٞب، ؾبِٗ ٞب، زضٔبٍ٘بٜ ٔشجطوٝ زيٙی، ثيٕبضؾشبٖ

 ٞب، وبضذب٘دبر، ذب٘ٝ ٞب(، لٟٜٛ ؾطاٞب)ضؾشٛضاٖ ٚ ٟٕٔب٘ؿطاٞب ٚ ٟٕٔب٘ذصيطٞب، ذٛضان

ٞبی ثعضي، أبوٗ فطٍٞٙی، أبوٗ ٚضظقی،  ٞبی ٔؿبفطثطی، فطٚقٍبٜ ٞب(، دبيب٘ٝ ٞب)ٔٛظٜ ٌٙديٙٝ

ٞب ٚ ٔطاوع آٔٛظقی ٚ دػٚٞكی، ٚؾبيُ ٘مّيٝ ٖٕٛٔی،  ٞبی ٖٕٛٔی، ٔساضؼ، زا٘كٍبٜ وشبثرب٘ٝ
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ٞب ٚ ٞط  ٞب ٚ قٟطزاضی ٞبی ا٘ملاة اؾلأی، ثب٘ه ٞبی زِٚشی ٚ ٖٕٛٔی، ٟ٘بز ٔٛؾؿبر ٚ ؾبظٔبٖ

 ٔ ٔطوع ٚ ٔحُ خٕٗی زيٍط.٘ٛ

 سجّيغ ٔحهٛلار زذب٘ی ثٝ ٞط ٘حٛ ٕٔٙٛٔ اؾز. -2هبدُ 

ٞبی زذب٘ی ثط ضٚی  ٞبی سِٛيس وٙٙسٜ ا٘ٛأ فطآٚضزٜ اؾشفبزٜ اظ ٘بْ ٚ ٖلأز سدبضی قطوز -3هبدُ 

 زيٍط وبلاٞب وٝ سجّيغ ٔهطف ٔٛاز زذب٘ی ٔحؿٛة قٛز، ٕٔٙٛٔ اؾز.

فطٚـ ٚ ٖطيٝ ٔحهٛلار زذب٘ی سٛؾٍ ٖبّٔيٗ ٔدبظ ٘جبيس ثٙحٛی ثبقس وٝ ٕ٘بيبٍ٘ط سجّيغ  -4هبدُ

 ٔحهٛلار زذب٘ی ثطای ْٖٕٛ ثبقس.

ٔبزی سٛؾٍ سِٛيس وٙٙسٌبٖ، ٚاضز  اُٖبی ٞط ٌٛ٘ٝ وٕه، اٖب٘ٝ ٚ حٕبيز آٖ اظ ٔبزی ٚ غيط -5هبدُ

قٛز، ٕٔٙٛٔ  ٔحؿٛة ٔی وٙٙسٌبٖ ٚ نبزض وٙٙسٌبٖ ٔحهٛلار زذب٘ی وٝ سجّيغ ٔحهٛلار زذب٘ی

 اؾز.

ٚضٚز، سٛظيٕ، ذطيس ٚ فطٚـ ٞط ٘ٛٔ ٚؾبيُ ٚ وبلای سجّيغی ٔحهٛلار زذب٘ی ٕٔٙٛٔ  -6هبدُ 

 اؾز. ثب وبلاٞب ٚ ٚؾبيُ ٔىكٛفٝ سجّيغی َجك ٔمطضار ُٖٕ ذٛاٞس قس.

ثٝ ٔٙٓٛض حفّ ؾلأز ٖٕٛٔی ثٝ ٚيػٜ ٔحبفٓز زض ٔمبثُ اؾشٙكبق سحٕيّی زٚز ٔحهٛلار  -7هبدُ 

 ٘ی، اؾشٕٗبَ ايٗ ٔٛاز زض أبوٗ ٖٕٛٔی ٕٔٙٛٔ اؾز.زذب

ٔؿئِٛيز اخطای ٕٖٔٙٛيز اؾشٕٗبَ زذب٘يبر زض أبوٗ ٖٕٛٔی ٚ ؾبيط أبوٗ ٔٙسضج زض  –8هبدُ 

 لبٖ٘ٛ ثب ٔسيطاٖ يب وبضفطٔبيبٖ يب ٔشهسيبٖ أبوٗ ٔطثٌٛ اؾز.

ساض زٞٙسٜ ٔجٙی ثط ٔشهسيبٖ، وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔؿئِٛيٗ أبوٗ ٖٕٛٔی ْٔٛفٙس سبثّٛٞبی ٞك –9هبدُ 

 ٕٖٔٙٛيز ٔهطف ٔحهٛلار زذب٘ی ضا زض ٘مبٌ ٔٙبؾت ٚ زض ٔٗطو زيس ْٖٕٛ ٘هت ٕ٘بيٙس.

ٞبی ذٛزوبض فطٚـ ٕٔٙٛٔ  فطٚـ ٔحهٛلار زذب٘ی ثٝ افطاز اظ َطيك ايٙشط٘ز ٚ زؾشٍبٜ -10هبدُ 

 اؾز.

فطٚقٙسٜ ثبيس زض نٛضر ٔكىٛن ثٛزٖ ؾٗ ذطيساض، ٔسضن قٙبؾبيی ٔجٙی ثط زاقشٗ  – 11هبدُ 

 ؾبَ ضا اظ ٚی سمبيب وٙس. 18حسالُ 

فطٚـ ٚ ٖطيٝ ٔحهٛلار زذب٘ی سٛؾٍ اقربل حميمی ٚ حمٛلی ثسٖٚ دطٚا٘ٝ فطٚـ  – 12هبدُ 

 ٕٔٙٛٔ اؾز.

( 7ٝ َجك ٔبزٜ )ٚظاضر ثبظضٌب٘ی ْٔٛف اؾز فٟطؾز اقربل حميمی ٚ حمٛلی ضا و –13هبدُ 

 ثبقٙس ضا زض اذشيبض ؾشبز لطاض زٞس. لبٖ٘ٛ زاضای دطٚا٘ٝ فطٚـ )فطٚقٙسٌبٖ ٔدبظ( ٔحهٛلار زذب٘ی ٔی

اؾبؼ لٛا٘يٗ ٚ  ٔدٛظ ٖبّٔيز ثبظضٌب٘ی ٔحهٛلار زذب٘ی سٛؾٍ قطوز زذب٘يبر ايطاٖ ثط -سجهطٜ

 ٔمطضار ٔطثٌٛ نبزض ذٛاٞس قس.
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يطاٖ ْٔٛف اؾز زض وّيٝ ٔطاحُ اخطايی ّٖٕيبر ٘يطٚی ا٘شٓبٔی خٕٟٛضی اؾلأی ا –14هبدُ 

ٞبی ٖطيٝ ٔٛاز زذب٘ی ٕٞىبضی لاظْ ضا ثب ٔبٔٛضيٗ ٚ ثبظضؾيٗ  ثبظضؾی أبوٗ ٖٕٛٔی ٚ ٔحُ

 ٞبی ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٚ ثبظضٌب٘ی ثٝ ُٖٕ آٚضز. ٚظاضسرب٘ٝ

ٞبی  ٖٛ ْٔٛفٙس ٌعاضـوّيٝ ٔبٔٛضيٗ ثٟساقشی ٚ ؾبيط ٔبٔٛضيٗ شيطثٍ زض اخطای ايٗ لب٘ –15هبدُ 

 ذٛز ضا حؿت ٔٛضز خطايٓ ٔٛيٛٔ ايٗ لبٖ٘ٛ ثطای ٔطاخٕ شيهلاح اضؾبَ زاض٘س.

وّيٝ ٔحهٛلار زذب٘ی ثبيس زض ثؿشٝ ثٙسی ٚ ثب قٕبضٜ ؾطيبَ ٚ ثطچؿت ٚيػٜ قطوز  –16هبدُ 

زذب٘يبر ايطاٖ ٖطيٝ يب ثٝ فطٚـ ثطؾس. زضج ٖجبضر ٔرهٛل فطٚـ زض ايطاٖ ثط ضٚی وّيٝ 

 ٞبی زذب٘ی ٚاضزاسی اِعأی اؾز. ٞبی فطآٚضزٜ یثٙس ثؿشٝ

 ای، ثبظ ٚ يب ٘ری ٕٔٙٛٔ اؾز. فطٚـ ٔحهٛلار زذب٘ی ثٝ نٛضر فّٝ –1سجهطٜ 

 ی الشهبزی ٘يع ّٔعْ ثٝ ضٖبيز ايٗ ٔبزٜ ٞؿشٙس. ٞبی ٚالٕ زض ٔٙبَك آظاز ٚ ٚيػٜ فطٚقٍبٜ –2سجهطٜ 

٘يطٚی ا٘شٓبٔی خٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ْٔٛف اؾز ٔحهٛلار ٚ ٔٛاز زذب٘ی لبچبق ضا زض  –3سجهطٜ 

ٞط ٘مُٝ وكٛض يجٍ ٚ سحٛيُ قطوز زذب٘يبر ايطاٖ زٞس. زض نٛضر ٔٛافمز ٚظاضر ثٟساقز 

( ايٗ آييٗ ٘بٔٝ 16زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، قطوز زذب٘يبر ايطاٖ ٔحهَٛ ضا ثب ٔكرهبر ٔبزٜ )

ٞبی ٖٕٛٔی  بيط ٔحهٛلار ثٝ فطٚـ ضؾب٘سٜ ٚ زضآٔس حبنّٝ ضا ثٝ حؿبة زضآٔسثؿشٝ ثٙسی ٚ ٔب٘ٙس ؾ

 ٚاضيع ذٛاٞس ٕ٘ٛز.

اِىكف وبضوٙبٖ ٘يطٚی ا٘شٓبٔی ٚ ثبظضؾيٗ ٚ ٞعيٙٝ ٔطثٌٛ ثٝ  اظ ٔحُ زضآٔس حبنُ، حك –4سجهطٜ 

 ٌطزز. فطٚـ قطوز زذب٘يبر دطزاذز ٔی

ٞبی وكٛض، ثبظضٌب٘ی، ثٟساقز  ظاضسرب٘ٝثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛيطی اظ ٚضٚز ٔحهٛلار زذب٘ی، ٚ –17هبدُ 

ٞبی ٕٞؿبيٝ ثٝ  زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، نٙبيٕ ٚ ٔٗبزٖ ٚ أٛض ذبضخٝ ٕٞبٍٞٙی لاظْ ضا ثب وكٛض

 ُٖٕ آٚض٘س ٚ ٌعاضـ آٖ ضا ثٝ ؾشبز اضؾبَ ٕ٘بيٙس.

ٞبی ّٔی ضا زض سِٛيس ٚ ٖطيٝ ٔحهٛلار  قطوز زذب٘يبر ايطاٖ ْٔٛف اؾز اؾشب٘ساضز –18هبدُ 

ٞبی سٗييٗ قسٜ زض لٛا٘يٗ  ضٖبيز ٕ٘بيس. سِٛيس ٚ ٚاضزار ٔحهٛلار زذب٘ی ٔغبيط ثب ٔٗيبضزذب٘ی 

 ٞبی ٔطسجٍ ٕٔٙٛٔ اؾز. ٘بٔٝ ٚ زؾشٛضإُِٗ ٔطثٌٛ ٚ ايٗ آييٗ

ضيعی ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ؾشبز ؾُح ظيط وكز سٛسٖٛ ٚ  قطوز زذب٘يبر ايطاٖ ْٔٛف اؾز ثب اٖٕبَ ثط٘بٔٝ

زاذّی سٗييٗ ٕ٘بيس ٚ اظ افعايف ؾُح ظيط وكز ثيكشط اظ ٘يبظ  سٙجبوٛ ضا ثط اؾبؼ ٘يبظ وبضذب٘دبر

 وبضذب٘دبر زاذّی ثب ٕٞبٍٞٙی ٘يطٚی ا٘شٓبٔی خٌّٛيطی ثٝ ُٖٕ آٚضز.
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ٞبی خٟبز وكبٚضظی ٚ نٙبيٕ ٚ ٔٗبزٖ ْٔٛفٙس زض نٛضر وبٞف ٔيعاٖ ٘يبظ ثٝ سٛسٖٛ ٚ  ٚظاضسرب٘ٝ

ٚ سٙجبوٛ ضا ثب ؾبيط ٔحهٛلار  سٙجبوٛ وبضذب٘دبر زاذّی، خبيٍعيٗ سسضيدی ظضاٖز ٚ سٛسٖٛ

 وكبٚضظی زض اٍِٛی وكز ٔٙبَك سِٛيس ٚ فطآٚضی ٔحهٛلار زذب٘ی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٚ اخطا لطاض زٞٙس.

 ثبقس. دطزاذز يبضا٘ٝ زض ظٔيٙٝ وبقز، زاقز ٚ ثطزاقز سٛسٖٛ ٚ سٙجبوٛ ثٝ ٞط قىُ ٔدبظ ٕ٘ی –سجهطٜ

( لبٖ٘ٛ زض ثٛزخٝ ؾٙٛاسی ٚظاضر 8)سب زٚ زضنس اظ ؾط خٕٕ ٔبِيبر ٔصوٛض زض ٔبزٜ  –19هبدُ 

ٌطزز سب ثطای سحمك اٞساف ٔجبضظٜ ٚ وٙشطَ اؾشٕٗبَ  ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٔٙٓٛض ٔی

 ٔٛاز زذب٘ی زض اذشيبض ؾبظٔبٟ٘ب، ٔٛؾؿبر ٚ خٕٗيشٟب لطاض ٌيطز.

 زِٚشی ضا سٗييٗ ٚ سهٛيت ذٛاٞس وطز. ٞبی غيط ؾشبز يٛاثٍ وٕه ثٝ ؾبظٔبٖ –سجهطٜ

ٞط ؾٝ ؾبَ يىجبض، حسالُ ٚ حساوثط خعای ٘مسی ٔمطض زض لبٖ٘ٛ ثٝ ديكٟٙبز ٚظاضر  –20هبدُ 

ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ثط اؾبؼ ٘طخ ضؾٕی سٛضْ ؾبلا٘ٝ وٝ سٛؾٍ ثب٘ه ٔطوعی اٖلاْ 

 يبثس. قٛز ثب سهٛيت ٞيئز ٚظيطاٖ افعايف ٔی ٔی

سٛؾٗٝ الشهبزی،اخشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ( لبٖ٘ٛ ثط٘بٔٝ چٟبضْ 16ٞبی ٔٛيٛٔ ٔبزٜ ) زؾشٍبٜ –21هبدُ 

ٞبی آٔٛظقی ٚ سجّيغی ٔهٛة ؾشبز ضا ثطای ديكٍيطی اظ  خٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ْٔٛفٙس ثط٘بٔٝ

 اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ٚ ٔجبضظٜ ثب آٖ اخطا ٕ٘بيٙس.

ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ْٔٛف اؾز سؿٟيلار ٚ أىب٘بر  –22هبدُ 

 ٗ ٔٛاز ٚ سطويجبر ٔٙشكطٜ ٔٛاز زذب٘ی فطاٞٓ ٕ٘بيس.آظٔبيكٍبٞی لاظْ ضا ثطای سٗيي

ٞبی شيطثٍ ثٝ ٚيػٜ قطوز زذب٘يبر ايطاٖ ْٔٛفٙس اَلاٖبر ٔٛضز ٘يبظ زض ضاثُٝ ثب  زؾشٍبٜ –23هبدُ 

 ٘بٔٝ ضا زض اذشيبض ؾشبز لطاض زٞٙس. ٔفبز ايٗ آييٗ

ٚ ٔٗبٖٚ ؾلأز زثيطذب٘ٝ ؾشبز زض ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٔؿشمط اؾز  –24هبدُ 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی زثيط ؾشبز ذٛاٞس ثٛز.

 ٌطزز: ْٚبيف زثيطذب٘ٝ ؾشبز ثٝ قطح ظيط سٗييٗ ٔی –25هبدُ 

 ٞبی لاظْ زض ذهٛل ديكٟٙبزٞبی لبثُ َطح زض ؾشبز ٚ سٙٓيٓ زؾشٛض خّؿبر آٖ. ا٘دبْ ثطضؾی 

 ديٍيطی ٔهٛثبر ؾشبز 

 ٜٞب. ی ٚ اؾشب٘ی ٚ٘ٓبضر ثط آٖٞبی سرههی ّٔ ا٘ساظی وبض ٌطٜٚ ضا 

 ٞب ثٝ قطوز زض  ٞب ثطای زٖٛر آٖ ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞبی لاظْ ثب ؾبيط ٚظاضسرب٘ٝ ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙی

 خّؿبر ثط حؿت ٔٛضز.

 .سسٚيٗ ٚ اضائٝ ٌعاضـ ّٖٕىطز ؾشبز 

 ٌطزز. ا٘دبْ ؾبيط أٛضی وٝ سٛؾٍ ؾشبز ثٝ زثيطذب٘ٝ ٔحَٛ ٔی 
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 ٕٕآٚضی ٚ ثجز اَلاٖبر ٚ آٔبض خ 

 أٛض اخطايی ٔطثٌٛ ثٝ ؾشبز. ٕٞبٍٞٙی 

ٞبی سرههی َی  سٗساز اًٖب، سطويت، ْٚبيف ٚ ؾبيط ٔمطضار ٔطثٌٛ ثٝ وبضٌطٜٚ –26هبدُ 

 ٌطزز. ضؾس سٗييٗ ٔی إِّٗی وٝ ثٝ سهٛيت ؾشبز ٔی زؾشٛض
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، ا٘شكبضار ٌشح 1389حيسضی غلأطيب، آ٘چٝ ٕٞٝ ثبيس زضثبضٜ زذب٘يبر ثسا٘ٙس.چبح اَٚ - (66

 .ٔٗطفز

ٞبی زضٔبٖ سطن ؾيٍبض، سطخٕٝ زوشط  ٗ زؾشٛضإُِٗضيب ٚ ٕٞىبضاٖ، سبظٜ سطي حيسضی غلاْ- (67

 .، ا٘شكبضار ٌٙح ٔٗطفز1389چی ٚ دطيعاز ؾيٙبيی، چبح اَٚ  فيطٚظٜ َّيؽ

ضيچٕٛ٘س ضاثيٗ، ضإٞٙبی آٔٛظـ خٟز سّٗيٓ زا٘كدٛيبٖ دعقىی زض ٔٛضز زذب٘يبر. سطخٕٝ - (68

ٔٛظقی دػٚٞكی ، ا٘شكبضار ٔطوع آ1387زوشط ٔحٕسضيب ٔؿدسی ٚ ٕٞىبضاٖ، چبح اَٚ، دبييع 

 72-73زضٔبٖ ؾُ ٚ ثيٕبضی ٞبی ضيٛی، ل 

ٞبی سطن ؾيٍبض زض ثيٕبضاٖ ضيٛی، سطخٕٝ دطيعاز ؾيٙبيی، چبح  ضيب، ضٚـ ٔؿدسی ٔحٕس- (69

 16، ا٘شكبضار ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی ٚ زضٔب٘ی ؾُ ٚ ثيٕبضی ٞبی ضيٛی، ل 1386اَٚ، دبييع 

، ا٘شكبضار ٔطوع 1386اَٚ، دبييع ضيب ٕٚٞىبضاٖ، ضإٞٙبی سطن ؾيٍبض، چبح  حيسضی غلاْ- (70

 32-34ٞبی ضيٛی،ل  آٔٛظقی، دػٚٞكی ٚ زضٔب٘ی ؾُ ٚ ثيٕبضی
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 28-30ثب اؾشٕٗبَ زذب٘يبر ايطاٖ، ل 

، ا٘شكبضار 1388ٔٙف احؿبٖ، زذب٘يبر ٚ ؾلأشی. چبح اَٚ، ثٟبض  ضيب، ضفيٗی ٔدسی ٔحٕس- (73

 ٔٛؾؿٝ فطٍٞٙی ٞٙطی اِجطظ، ٘كط ٕٞسَ
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